
 

 



 

 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI 

 

INGLIZ TILI O‘QITUVCHISINING 

ISH HISOBOTI 

 

Iyul oyi, 2026-yil | 2-hafta 

«Yoz o‘tmoqda soz» mavzusi doirasida 

Kichik, O‘rta, Katta va Tayyorgarlik guruhlari uchun 

 

ASOSIY HUJJATLAR 

• O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 

• 1-ilova: Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish 

ishlarini tashkil etish bo‘yicha Metodik tavsiya 

• 2-ilova: «Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik 

tadbirlar bo‘yicha tavsiya 

• «ILK QADAM» Milliy o‘quv dasturi | Namunaviy mavzuli reja (Iyul, 2-

hafta) 

 

 

 



 

 

KIRISH 

Ushbu hisobot «ILK QADAM» milliy o‘quv dasturi va O‘zbekiston 

Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-

maydagi 185-son buyrug‘i asosida tuzilgan bo‘lib, yozgi sog‘lomlashtirish 

davrining Iyul oyi 2-haftasida (06.07.2026 – 10.07.2026) ingliz tili 

o‘qituvchisi tomonidan kichik (3–4 yosh), o‘rta (4–5 yosh), katta (5–6 

yosh) va tayyorgarlik (6–7 yosh) guruhlarida o‘tkazilgan ta’lim-tarbiya 

ishlarini qamrab oladi. 

Hafta mavzusi: «Yoz o‘tmoqda soz». Asosiy yo‘nalish — ochiq havodagi 

harakatli o‘yinlar, ertalabki badantarbiya, sport o‘yinlari va musobaqalar 

orqali bolalarning jismoniy rivojlanishini ta’minlash, sog‘lom turmush 

tarziga oid ko‘nikmalarni shakllantirish hamda ingliz tili lug‘atini boyitish va 

kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishdir. 

Ingliz tili integratsiyasining asosiy maqsadlari: 

• Bolalarda yoz, sport, sog‘liq, tabiat mavzularida 8–15 ta yangi 

inglizcha so‘z va iboralarni shakllantirish (TPR usuli orqali) 

• Harakatli o‘yinlar va musobaqalarda inglizcha buyruqlar, hisob, 

rag‘batlantirish iboralaridan foydalanish 

• Qo‘shiqlar, she’rlar va oddiy dialoglar orqali nutq faolligini oshirish 

• Jismoniy faollik, chiniqtirish va gigiyena qoidalari bilan bog‘liq 

inglizcha tushunchalarni singdirish 

• «Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori doirasida suvni tejash 

va ekologik tarbiyani ingliz tili orqali mustahkamlash 



 

 

 

1. KICHIK GURUH (3–4 yoshlilar) 

Hafta mavzusi: Ochiq havodagi harakatli o‘yinlar | «Let’s Play 

Outside!» 

Kun 

Asosiy 

faoliyat 

(Ingliz 

integratsiyas

i) 

Maqsad Materiallar Natija 

Dushanba 

«Quyosh va 

bulutlar» 

harakatli 

o‘yini 

English: 

«Sunny!», 

«Cloudy!», 

«Run!», 

«Stop!», 

«Jump!» 

Qo‘shiq: «Mr. 

Sun, Sun, Mr. 

Golden Sun» 

Yozgi ob-havo 

lug‘atini 

o‘zlashtirish, 

oddiy harakat 

buyruqlarini 

tushunish 

Flashcards 

(quyosh, 

bulut, 

yomg‘ir), 

katta to‘p, 

musiqa 

6 ta yangi so‘z, 

faol ishtirok 

85% 

Seshanba 

«Follow the 

Leader» 

ochiq havoda 

Hayvonlar va 

harakatlar 

lug‘atini 

Hayvon 

rasmlari, 

bosh 

8 ta ibora, 

motorika 

yaxshilandi 



 

 

English: 

«Walk like a 

bear», «Fly 

like a bird», 

«Swim like a 

fish» 

TPR: 

harakatlarni 

taqlid qilish 

mustahkamlas

h, diqqatni 

jamlash 

kiyimlar, 

ochiq 

maydon 

Chorshanb

a 

«Water is 

Fun!» suv 

bilan o‘yinlar 

(xavfsiz) 

English: 

«Water!», 

«Pour!», 

«Splash!», 

«Clean 

hands» 

«Suvni 

tejaymiz» 

oddiy qoidalar 

Suv haqida 

tushuncha, 

gigiyena va 

tejash 

ko‘nikmasi 

Suv 

idishlari, 

cho‘tka, 

sochiq, 

rasmlar 

«Water» so‘zi 

mustahkamlan

di, 70% qo‘l 

yuvish 

qoidasini esladi 

Payshanba 

«Color Ball» 

harakatli 

o‘yini 

English: «Red 

Ranglar lug‘ati 

+ harakat 

buyruqlari 

Rangli 

to‘plar, 

konus, 

flaglar 

5 ta rang + 4 ta 

buyruq 

o‘zlashtirildi 



 

 

ball!», «Blue 

ball!», 

«Throw!», 

«Catch!» 

Ranglar va 

harakatlar 

birgalikda 

Juma 

«Happy 

Summer» 

musiqiy-

harikatli 

yakun 

Qo‘shiq: «If 

You’re Happy 

and You 

Know It» 

(summer 

version) 

«Clap your 

hands», 

«Stamp your 

feet», «Shout 

Hooray!» 

Hafta 

natijalarini 

mustahkamlas

h, ijobiy 

emotsiya 

Musiqa 

pleer, 

kartochkala

r, sovg‘alar 

95% bolalar 

qo‘shiqni 

takrorladi, 

faollik yuqori 

Batafsil metodika va lug‘at (Kichik guruh) 

Qo‘llanilgan usullar: TPR (Total Physical Response), o‘yin 

texnologiyalari, ko‘rgazmali vositalar, takrorlash va rag‘batlantirish. Har bir 



 

 

mashg‘ulot 15–20 daqiqa, ochiq havoda yoki soyali ayvonda o‘tkazildi. 

Bolalar diqqatini uzoq vaqt jamlash qiyin bo‘lgani uchun faoliyatlar tez-tez 

almashtirib turildi. 

Asosiy lug‘at (10 ta asosiy so‘z/ibora): 

• Sunny – Quyoshli  |  Cloudy – Bulutli  |  Run – Yugur  |  Jump – 

Sakra  |  Stop – To‘xta 

• Water – Suv  |  Splash – Chayqal  |  Clean – Toza  |  Happy – Baxtli  

|  Play – O‘yna 

Misol dars stsenariysi (Dushanba, 15 daqiqa): 

1. Salomlashish: «Hello, friends! How are you?» (bolalar javob beradi: 

«Fine, thank you!») 

2. Flashcard ko‘rsatish: Quyosh rasmi — «Sunny! The sun is shining!» 

Bolalar qo‘llarini yuqoriga ko‘tarib takrorlaydi. 

3. Harakatli o‘yin: O‘qituvchi «Sunny!» desa — yugurish, «Cloudy!» 

desa — sekin yurish, «Rain!» desa — qo‘llarini silkitib yomg‘irni 

taqlid qilish. 

4. Qo‘shiq: «Mr. Sun» ni birgalikda kuylash va harakatlar bilan ijro 

etish. 

5. Yakun: «Good job, everyone! You are super stars!» — har bir bolaga 

yulduzcha stiker berish. 



 

 

 

2. O‘RTA GURUH (4–5 yoshlilar) 

Hafta mavzusi: Ertalabki badantarbiya va jismoniy mashqlar | 

«Morning Exercise Time!» 

Kun 

Asosiy faoliyat 

(Ingliz 

integratsiyasi) 

Maqsad Materiallar Natija 

Dushanba 

Ertalabki 

badantarbiya 

«Good Morning 

Exercise» 

English 

commands: 

«Arms up!», 

«Bend down!», 

«Turn around!», 

«Clap!» 

Qo‘shiq: «Head, 

Shoulders, 

Knees and 

Toes» 

Badantarbiya 

odatlarini 

shakllantirish, 

buyruqlarni 

tushunish 

Musiqa, 

flashcards 

(tana 

a’zolari), 

gilamchalar 

12 ta 

buyruq 

o‘zlashtirildi, 

90% ishtirok 

Seshanba 

«Sports 

Vocabulary» + 

oddiy mashqlar 

Ball, jump rope, 

Sport turlari 

lug‘atini 

kengaytirish, 

o‘z qobiliyatini 

Sport 

anjomlari 

rasmlari, 

to‘p, arqon 

9 ta sport 

so‘zi + 3 ta 

gap 



 

 

run, kick, throw, 

catch, team 

«I can run fast!» 

iborasini 

o‘rgatish 

ifodalash 

Chorshanba 

«Healthy 

Habits» suhbat 

+ amaliy mashq 

«Drink water!», 

«Eat fruits!», 

«Wash 

hands!», 

«Sleep well!» 

«Suv ichish 

tartibi» inglizcha 

Sog‘lom 

turmush tarzi 

tushunchalari, 

suv tejash 

Mevа 

rasmlari, 

suv idishi, 

plakatlar 

«Drink 

water» 

iborasi 

kundalik 

hayotga 

kirdi 

Payshanba 

«Simon Says» 

o‘yini 

(badantarbiya 

varianti) 

«Simon says 

jump!», «Simon 

says touch your 

toes!» 

Diqqat va 

reaktsiya 

tezligini 

Eshitish 

tushunish, 

diqqat, 

jismoniy 

nazorat 

Hech 

qanday 

maxsus 

material 

kerak emas 

80% bolalar 

o‘yin 

qoidasini 

tushundi 



 

 

rivojlantirish 

Juma 

«My Healthy 

Day» loyihasi + 

taqdimot 

Bolalar 

o‘zlarining 

ertalabki 

tartibini 

inglizcha so‘zlar 

bilan aytib 

beradi 

«I wake up, I 

drink water, I 

exercise!» 

Nutq 

rivojlantirish, 

mustaqil 

gapirish, o‘z-

o‘zini 

baholash 

Rasmlar, 

stikerlar, 

sertifikatlar 

Har bir bola 

2–3 ta gap 

aytdi, o‘ziga 

ishonch 

oshdi 

Batafsil metodika va lug‘at (O‘rta guruh) 

Qo‘llanilgan usullar: TPR + communicative approach, «Simon Says», 

role-play elementlari, «Show and Tell» usuli. Har bir mashg‘ulot 20–25 

daqiqa. Bolalar o‘rtasida juftlik va kichik guruh ishlari keng qo‘llanildi. 

Asosiy lug‘at va iboralar (15+): 

• Exercise – Mashq  |  Arms up – Qo‘llarni yuqoriga  |  Bend – Egil  |  

Stretch – Cho‘zil  |  Breathe – Nafas ol 

• Healthy – Sog‘lom  |  Strong – Kuchli  |  Fast – Tez  |  Team – Jamoa  

|  Win – Yutish  |  Try again – Yana urinib ko‘r 

• I can... – Men ... qila olaman  |  Let’s go! – Keling!  |  Well done! – 

Yaxshi bajarildi! 

 



 

 

3. KATTA GURUH (5–6 yoshlilar) 

Hafta mavzusi: Sport o‘yinlari va mashqlar | «Sports and Games 

Day!» 

Kun 

Asosiy 

faoliyat 

(Ingliz 

integratsiyas

i) 

Maqsad Materiallar Natija 

Dushanba 

«Football & 

Basketball» 

asoslari 

Vocabulary: 

goal, kick, 

pass, dribble, 

shoot, team, 

score 

Oddiy 

qoidalar 

inglizcha 

tushuntirish 

Sport o‘yinlari 

lug‘ati, jamoada 

ishlash 

Kichik 

to‘plar, 

darvoza, 

konus 

10 ta sport 

atamasi, 

jamoaviy ruh 

Seshanba 

«Relay 

Race» 

tayyorgarlik 

English: 

«Ready, 

Tezlik, 

muvofiqlashtiris

h, inglizcha 

buyruqlarni 

bajarish 

Estafeta 

tayoqchalari

, 

bayroqchala

r, soat 

«Ready, 

steady, go!» 

iborasi 

avtomatiklash

di 



 

 

steady, go!», 

«Run fast!», 

«Pass the 

ball!», «Well 

done!» 

Estafeta 

qoidalari va 

xavfsizlik 

Chorshanb

a 

«Olympic 

Games» mini-

musobaqa 

Medal, 

winner, 

champion, try 

your best, 

proud 

Har xil sport 

stansiyalari 

(sakrash, 

yugurish, 

uloqtirish) 

Musobaqa ruhi, 

sport axloqi, 

g‘urur hissi 

Medallar 

(qog‘oz), 

lentalar, 

kubok 

maketi 

Barcha 

bolalar medal 

oldi, o‘ziga 

ishonch oshdi 

Payshanba 

«Sports 

Interview» 

role-play 

«What sport 

do you like?», 

Savol berish va 

javob berish 

ko‘nikmasi, 

nutq 

Mikrofon 

maketi, 

sportchi 

rasmlari 

Har bir bola 

4–5 ta savol-

javob qildi 



 

 

«I like 

football.», 

«Who is your 

favourite 

player?» 

Savol-javob 

mashqlari 

Juma 

«Sports Day» 

yopiq tadbir + 

taqdimot 

Bolalar o‘z 

jamoalari 

haqida qisqa 

hikoya qiladi: 

«Our team is 

Red. We run 

fast. We are 

winners!» 

Sertifikatlar 

topshirish 

Nutq, o‘z 

jamoasini 

ifodalash, 

yakuniy 

baholash 

Sertifikatlar, 

kuboklar, 

foto 

95% bolalar 

inglizcha 3–4 

ta gap aytdi 

Batafsil metodika va lug‘at (Katta guruh) 

Qo‘llanilgan usullar: Project-based learning («Sports Day» loyihasi), 

role-play, competition elements, peer-teaching. Har bir mashg‘ulot 25–30 

daqiqa. Bolalar o‘zlari qoidalar tuzishda va hakamlik qilishda faol ishtirok 

etdilar. 

Asosiy lug‘at va iboralar (20+): 



 

 

• Football, basketball, volleyball, running, jumping, throwing, catching, 

relay, race, winner, medal, champion, team, captain, goal, score, 

proud, try your best, never give up, high five 

• I am good at...  |  My favourite sport is...  |  Let’s play together!  |  

Congratulations!  |  You did it! 

 

4. TAYYORGARLIK GURUHI (6–7 yoshlilar) 

Hafta mavzusi: Yozgi estafeta va musobaqalar | «Summer Sports 

Festival!» 

Kun 

Asosiy faoliyat 

(Ingliz 

integratsiyasi) 

Maqsad Materiallar Natija 

Dushanba 

«Summer 

Olympics» 

loyihasi 

boshlanishi 

Countries, flag, 

athlete, 

compete, 

gold/silver/bronz

e medal 

O‘zbekiston 

bayrog‘i va 

sportchilar 

haqida qisqa 

Vatanparvarlik 

+ sport lug‘ati, 

loyiha asoslari 

Bayroqlar, 

atlas, 

sportchi 

rasmlari, 

plakatlar 

Loyiha 

rejalashtirildi

, 15 ta yangi 

so‘z 



 

 

ma’lumot 

Seshanba 

«Big Relay» – 

katta estafeta 

Full instructions 

in English: 

«First runner 

takes the baton, 

runs to the 

cone, comes 

back and 

passes to the 

next teammate» 

Jamoa sardori 

saylash, 

strategiya 

Murakkab 

buyruqlarni 

tushunish, 

liderlik, 

strategiya 

Estafeta 

tayoqchasi, 

konus, stop-

watch, 

jamoa 

ranglari 

«Pass the 

baton» 

iborasi 

avtomatlash

di 

Chorshanb

a 

«Sports 

Debate» – oddiy 

munozara 

«Which is 

better: football 

or basketball?», 

«Why do you 

think so?», «I 

think football is 

better 

because...» 

Tanqidiy 

fikrlash, 

argumentatsiy

a, nutq 

Munozara 

kartochkalar

i, taymer 

Har bir bola 

1–2 ta 

argument 

aytdi 



 

 

Fikr bildirish, 

sabab ko‘rsatish 

Payshanba 

«Sports News 

Report» 

Bolalar 

o‘zlarining 

«Sports Day» 

natijalari haqida 

qisqa reportaj 

tayyorlaydi va 

taqdim etadi 

«Today in our 

Sports 

Festival...», 

«The winner of 

the relay is...» 

Yozma va 

og‘zaki nutq, 

hisobot berish 

ko‘nikmasi 

Qog‘oz, 

qalam, 

mikrofon, 

kamera 

(telefon) 

Har bir bola 

1 daqiqalik 

reportaj qildi 

Juma 

«Grand Sports 

Festival» – 

yopiq bayram 

To‘liq inglizcha 

ochilish va 

yopilish 

marosimi: 

«Ladies and 

gentlemen, 

welcome to our 

Bayram ruhini 

his qilish, 

rasmiy nutq 

elementlari 

Medallar, 

sertifikatlar, 

kubok, 

bayroq, 

musiqa 

100% 

bolalar faol 

ishtirok etdi, 

ota-onalar 

mamnun 



 

 

Summer Sports 

Festival!», «The 

winner is... 

Team Blue! 

Congratulations!

» 

Medallar 

topshirish, 

suratga olish 

Batafsil metodika va lug‘at (Tayyorgarlik guruhi) 

Qo‘llanilgan usullar: Project-based learning ( «Summer Sports Festival» 

loyihasi), debate, news report, full English immersion elements, peer 

assessment. Har bir mashg‘ulot 30–35 daqiqa. Bolalar o‘zlari hakam, 

jurnalist va tadbir boshlovchisi rolini o‘ynadilar. Bu ularning maktabga 

tayyorgarligini mustahkamladi. 

Asosiy lug‘at va iboralar (25+): 

• Olympics, athlete, compete, competition, champion, gold medal, 

silver medal, bronze medal, relay race, baton, finish line, victory, 

proud, effort, teamwork, sportsmanship, fair play, congratulations, 

well done, you deserve it, ladies and gentlemen, welcome, the 

winner is..., I am happy to announce... 

• In my opinion...  |  I agree / I disagree  |  The reason is...  |  In 

conclusion...  |  Thank you for your attention! 



 

 

 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Iyul oyi 2-haftasida ingliz tili darslari yozgi sog‘lomlashtirish davrining 

asosiy yo‘nalishlari — ochiq havodagi harakatli o‘yinlar, badantarbiya, 

sport mashqlari va estafetalar bilan muvaffaqiyatli integratsiya qilindi. Har 

bir yosh guruhida bolalarning yosh xususiyatlari, psixofiziologik 

imkoniyatlari va qiziqishlari inobatga olindi. 

Erishilgan asosiy natijalar: 

• Kichik guruhda: 10 ta asosiy so‘z va ibora, oddiy buyruqlarni 

tushunish va bajarish ko‘nikmasi shakllandi. Faollik 85–95%. 

• O‘rta guruhda: 15+ lug‘at birligi, «I can...» iboralari, sog‘lom odatlar 

haqida inglizcha gapirish. Nutq faolligi keskin oshdi. 

• Katta guruhda: 20+ sport atamalari, jamoaviy o‘yinlar va 

musobaqalarda inglizcha muloqot. «Sports Day» loyihasi 

muvaffaqiyatli yakunlandi. 

• Tayyorgarlik guruhida: 25+ murakkab ibora, debate va news report 

orqali tanqidiy fikrlash va rasmiy nutq elementlari rivojlandi. 

Maktabga tayyorgarlik sifati oshdi. 

Takliflar: 

• Keyingi haftalarda «Ekologik o‘yinlar va tajribalar» mavzusida suvni 

tejash, tabiatni muhofaza qilish mavzularini ingliz tili bilan yanada 

chuqurroq bog‘lash (2-ilova tavsiyalari asosida). 

• Ota-onalar uchun «English at Home» mini-qo‘llanma tayyorlash 

(qisqa videolar, kartochkalar, uyda bajariladigan oddiy mashqlar). 



 

 

• Avgust oyida «Kuzga tayyorgarlik» mavzusida maktabga moslashuv 

o‘yinlarini ingliz tili orqali o‘tkazish. 

• Barcha guruhlar uchun «Summer Vocabulary Wall» (yozgi lug‘at 

devori) yaratish va uni doimiy yangilab borish. 

 

Ingliz tili o‘qituvchisi: 

 

«____» ___________ 2026 y. 

 

 

 


