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‘ILK QADAM” MILLIY O'QUV DASTURI

YOZG | SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI
INGLIZ TILI O‘QITUVCHISINING

ISH HISOBOTI

2026-yil avgust oyi, 4-hafta

(24 — 28 avgust 2026 vyil)

Mavzu: “Xayr, yoz!”
Guruhlar: Kichik (3—4 yosh) ¢ O‘rta (4—5 yosh) « Katta (5—6 yosh) *
Tayyorgarlik (6—7 yosh)

Hisobot 185-sonli buyruq (26.05.2026) va metodik tavsiyalar asosida
tuzildi.

Tayyorladi: Ingliz tili o‘qituvchisi

(ism, familiya)




KIRISH

Mazkur hisobotda 2026-yil avgust oyi 4-haftasida (24—28 avgust) bog‘cha
tarbiyalanuvchilari bilan o‘tkazilgan ingliz tili mashg‘ulotlari va
integratsiyalashgan ta’lim-tarbiya faoliyatlari haqida batafsil ma’lumot

keltiriladi.

Faoliyatlar O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-sonli buyrug'i, “ILK QADAM” milliy
o‘quv dasturi hamda yozgi sog‘lomlashtirish davri bo'yicha metodik

tavsiyalar asosida tashkil etildi.

Hafta mavzusi “Xayr, yoz!” doirasida bolalarda yozgi sog‘lomlashtirish
natijalarini mustahkamlash, salomatlikni asrash odatlarini shakllantirish,
tabiatga mehr uyg‘otish va yangi o‘quv yiliga tayyorgarlik ko‘nikmalarini

rivojlantirish ingliz tili vositasida amalga oshirildi.

Har bir yosh guruhida yosh xususiyatlari, psixofiziologik imkoniyatlari va
mavzu talablariga mos ravishda ingliz tilidagi lug‘at, go‘shiqglar, o‘yinlar,
suhbatlar va amaliy faoliyatlar tashkil etildi. Jami 4 ta yosh guruhida 80

dan ortig bola gamrab olindi.

Haftalik umumiy ish rejasi (guruhlar bo‘yicha)

: Ingliz tili : :
Guruh/ Hafta mavzusi : Asosiy Kutilayotga
integratsiyas

Yosh (milliy dastur) : e’tibor n natija
|

Kichik 3-4 Yozda Summer Fun Ochiq 5-7 ta so‘z,
yosh chinigamiz & Healthy havoda oddiy



O‘rta 4-5
yosh

Katta 5-6
yosh

Tayyorgarli
k 6—7 yosh

Sport va sog'liq

— yozda

Yozgi

sog‘lomlashtiris

h davri

yakunlari

Kuzga
tayyorgarlik:
sog‘ligni

asraymiz

Habits

Sports &

Healthy Body

Summer
Health
Summary &
Goodbye

Summer

Hello School!

Healthy
Habits for

Autumn

o'yinlar, suv
va quyosh
hagida
oddiy
tushunchala

r

Sport
o'yinlari,
jismoniy
mashglar,
sog‘lom

ovqgatlanish

Yozgi
tajribalarni
eslashi,
salomatlik

odatlari

Maktabga
tayyorgarlik,
kun tartibi,
gigiyena,
fasllar

1. KICHIK GURUH (3-4 yosh)

buyruglarni

tushunish

10 ta lug‘at,
oddiy gaplar,
go‘shiglar

15+ lug'at,
gisga
dialoglar,

hikoyalar

Oddiy
monologlar,
20+ lug‘at,
maktab
hagida
suhbat



Hafta mavzusi (milliy dastur): Yozda chinigamiz

Ingliz tili mavzusi: Summer Fun & Healthy Habits

Maqgsad: Bolalarda ochiq havoda o‘ynash, yugurish, sakrash orqgali
jismoniy faollikni oshirish, suv ichish va qo‘l yuvish odatlarini ingliz tilidagi
sodda so‘z va iboralar orqali mustahkamlash. Bolalarda quvonchli,

sog‘lom yoz taassurotlarini yaratish.

Asosiy inglizcha lug‘at (7 ta asosiy + qo‘shimcha)

English so‘z/ O‘zbekcha Talaffuz
ibora tarjimasi (transkripsiya)

Sun Quyosh [SAN]
Water Suv ['wo:tar]
Play O‘ynamoq [pler]
Run Yugurmoq [rAn]
Jump Sakramoq [d3Amp]
Happy Baxtli / Quvnoq ['haepi]
Wash hands Qo'llarni yuvmoq  [wo[ haendz]
Drink water Suv ichmoq [drink 'wo:ter]
Outside Tashqarida [ aut’'said]

Strong Kuchli [stron]



Hafta davomida o‘tkazilgan asosiy faoliyatlar

Faoliyat turi / : _ P e
Ne Batafsil tavsif va ingliz tili integratsiyasi

Kun

Ertalabki suhbat + qo‘shiq: “Good morning! How are you

today?” Bolalar “| am happy!” deb javob berishadi.

Dushanba
1 24,08 Qo'shiq: “If You're Happy and You Know It” (clap, jump,
' turn around). O‘yin: “Summer Simon Says” — “Simon says
jump!” “Simon says run to the tree!”
Hikoya tinglash: “Little Sun and Little Cloud” (rasmlar
bilan). Lug‘at takrori: sun, water, happy. Amaliy
Seshanba
2 o5 08 mashg‘ulot: “My Summer Picture” — quyosh va bulut
' chizish, ranglarni inglizcha nomlash (yellow sun, blue
water).
Harakatli o'yin: “Water, Water, Everywhere!” — suv
idishlari bilan o‘yin, “Drink water!” buyruqglarini bajarish.
Chorshanba _ _ o
3 26,08 Qo'shiq: “Wash Your Hands” (qo‘l yuvish qo‘shig’i).

Gigiyena ko'nikmasi: qo‘llarni yuvish va “Clean hands,

healthy body!” iborasini takrorlash.

Tashqi sayr + kuzatish: “What do you see outside?” —
Payshanba tree, sun, flowers. O‘yin: “Run and Jump Race” (kichik
27.08 estafeta). Bolalar “I can run!”, “| can jump!” deb

gapirishadi. Oxirida “Thank you, summer!” rituali.

Hafta yakuni: “My Happy Summer” — har bir bola o'z
rasmini ko‘rsatib, 1-2 ta so‘z bilan gapiradi. Qo‘shiq:

5 Juma 28.08 “Goodbye Summer, Hello Friends!” (Xayr, yoz! Salom,
do‘stlar!). Baholash va rag‘batlantirish: “You are strong!

You are happy!”



Kutilgan natijalar: Bolalarning 70% i 5—7 ta lug‘atni tushunib, takrorlay
oldi. “Wash your hands”, “Drink water”, “Run!”, “Jump!” buyruglarini
bajarish ko‘nikmasi shakllandi. Ochiq havoda faollik va quvonchli kayfiyat
oshdi. Ota-onalar uchun tavsiyalar Telegram orgali yuborildi (uyda

go‘shigni takrorlash, rasmlarni ko‘rsatish).

2. O‘RTA GURUH (4-5 yosh)

Hafta mavzusi (milliy dastur): Sport va sog‘liq — yozda
Ingliz tili mavzusi: Sports & Healthy Body

Maqsad: Bolalarda sport va jismoniy faollikning salomatlik uchun
ahamiyatini tushuntirish, tananing asosiy gismlari (head, shoulders,
knees, toes) va sog‘lom odatlar (exercise, healthy food, drink water)

haqgida ingliz tilida sodda gaplar va dialoglar orgali bilim berish.

Asosiy inglizcha lug‘at (12 ta)

English so'z / ibora O‘zbekcha Talaffuz
tarjimasi (transkripsiya)

Sport Sport [Spo:rt]
Exercise Jismoniy mashq [ eksasaiz]
Healthy Sog‘lom ['hel6i]
Strong Kuchli [stron]
Head Bosh [hed]
Shoulders Yelkalar [ Jouldaz]
Knees Tizzalar [ni:z]

Toes Oyoq barmoglari [teuz]



Run fast Tez yugurmoq [rAn fa:st]

Eat fruit Meva yemoq [i:t fru:t]
Team Jamoa [ti:m]
Winner G'olib ['winar]

Hafta davomida o‘tkazilgan asosiy faoliyatlar

Faoliyat turi / : : D -
Ne Batafsil tavsif va ingliz tili integratsiyasi

Kun

Mavzu kirish: “What sport do you like?” suhbati.
Qo'shiq: “Head, Shoulders, Knees and Toes”
Dushanba
1 24,08 (harakatlar bilan). O'yin: “Sports Charades” — bolalar
' sport harakatlarini ko‘rsatib, boshgalar topadi (run,

jump, swim, kick).

Hikoya: “Tommy the Little Athlete” (rasmli kitob).
Seshanba Lug‘at: healthy, strong, exercise. Amaliy: “My Healthy
25.08 Plate” — meva va sabzavot rasmlarini yopishtirish va

nomlash (apple, banana, carrot).

Harakatli o'yin: “Healthy Relay” — estafeta, har bir
Chorshanba bosqichda “Drink water!”, “Do 5 jumps!”, “Touch your
26.08 toes!” buyruglarini bajarish. Jamoa ishi: “We are a

strong team?!”

Dialog mashgqi: “I like to run. Do you like to run?” —
Payshanba juftlikda suhbat. Qo‘shiq: “I Like to Move It”
27.08 (harakatli). Rasm: “Me in summer sport” — o‘zini

sportchi sifatida chizish va 2-3 ta gapirish.



Yakuniy musobagqa: “Little Olympics” — oddiy sport

musobagalari (yugurish, sakrash, to‘p otish). “You
5 Juma 28.08 are the winner!” medallari. “Goodbye Summer

Sports!” — yozgi sport xotiralarini bo‘lishish.

Baholash: har bir bola kamida 8 ta lug‘atni ishlatdi.

Kutilgan natijalar: Bolalarning 80% i 10—12 ta lug‘atni faol ishlatishni
o‘rgandi. “Head, Shoulders, Knees and Toes” qo‘shig‘ini harakatlar bilan
kuylay oldi. Sog‘lom ovqgatlanish va jismoniy faollik hagida oddiy gaplar
gapira oldi. Ota-onalar bilan “Home Sports Challenge” (uyda birga mashq

gilish) loyihasi boshlandi.
3. KATTA GURUH (5-6 yosh)
Hafta mavzusi (milliy dastur): Yozgi sog‘lomlashtirish davri yakunlari

Ingliz tili mavzusi: Summer Health Summary & “Xayr, yoz!”

Maqsad: Bolalarda yoz davomida olingan sog‘lomlashtirish tajribalarini
ingliz tilida umumlashtirish, salomatlikni saglash odatlarini
mustahkamlash, “Goodbye Summer, Hello Autumn” mavzusida qisga

hikoyalar va dialoglar orqali fasllar o‘zgarishi haqida tushuncha berish.

Asosiy inglizcha lug‘at (15 ta)

English so‘z/ O‘zbekcha Talaffuz
ibora tarjimasi (transkripsiya)
Summer Yoz ['samar]
Goodbye Xayr [,gud bai]
Autumn / Fall Kuz [‘'o:tem] / [fo:l]

Healthy habits Sog‘lom odatlar [ helBi "heaebits]



Exercise every

day

Drink clean

water
Eat vegetables

Sleep well

Play outside

Wash hands

often
Strong body

Happy summer

New school year

Friends

Thank you,

summer!

Har kuni mashq

gilmoq

Toza suv ichmoq

Sabzavot yemoq
Yaxshi uxlamoq

Tashgarida

o‘ynamoq

Tez-tez qo'l

yuvmoq

Kuchli tana
Quvnog yoz
Yangi o‘quv vili

Do'stlar

Rahmat, yoz!

[ eksasaiz 'evri
dei]

[drink Kli:n ‘'wo:ter]

[i:t 'ved3teblz]

[sli:p wel]

[ple1 aut said]

[wpo[ heendz 'pfn]

[stron "bodi]
['heepi 'sanmar]
[nju: sku:l j1ar]

[frendz]

[B2enk ju: ‘samar]



Hafta davomida o‘tkazilgan asosiy faoliyatlar

Faoliyat

turi / Kun

Batafsil tavsif va ingliz tili integratsiyasi

1 Dushanba
24.08

5 Seshanba
25.08

2 Chorshan
ba 26.08

A Payshanb
a27.08
Juma

5
28.08

Yozgi xotiralar: “What did you do in summer to be
healthy?” suhbati (rasmlar, fotosuratlar bilan). Qo‘shiq:
“‘Summer is Over” (sad + happy version). Lug‘at kiritish:

goodbye, autumn, healthy habits.

Hikoya yaratish: “My Best Healthy Summer Day” —
bolalar oz hikoyasini 4-5 ta gap bilan inglizcha aytib
beradi (o‘gituvchi yordamida). O'yin: “Healthy Habits
Bingo” — kartochkalar bilan (wash hands, drink water,

eat fruit, sleep well, play outside).

Rolli o‘yin: “At the Summer Camp” — bolalar lagerda
sog‘lom kun tartibini o‘ynaydi (morning exercise, healthy
breakfast, water time). Dialog: “It’s time to wash your

hands!”, “Let’s drink water together!”

ljodiy loyiha: “Goodbye Summer Poster” — guruhda
poster yasash (yoz rasmlari + kuz ramzlari), har bir bola
0z gismini inglizcha izohlaydi. Qo'shiq: “Hello Autumn,

Goodbye Summer” (yangi qo‘shiq o‘rganish).

Yakuniy tadbir: “Summer Health Awards” — har bir
bolaga “Best Runner”, “Best Water Drinker”, “Most
Helpful Friend” kabi nominatsiyalarda sertifikat. “My
Promise for Autumn” — har bir bola kuzda nima gilishini

oddiy inglizcha gap bilan aytadi. Umumiy suratga olish.



Kutilgan natijalar: Bolalarning 85% i 12—15 ta lug‘atni faol qo‘llay oldi.
Qisga monolog (4-5 gap) va oddiy dialoglarni mustaqil qura oldi. Yozgi
sog‘lom odatlarni ingliz tilida umumlashtirib, kuzga tayyorgarlik haqida

gapira oldi. Ota-onalar ishtirokida “Family Healthy Challenge” yakunlandi.

4. TAYYORGARLIK GURUHI (6—=7 yosh)

Hafta mavzusi (milliy dastur): Kuzga tayyorgarlik: sog‘ligni asraymiz
Ingliz tili mavzusi: Hello School! Healthy Habits for a New Year

Maqsad: Bolalarda maktabga tayyorgarlik jarayonida sog‘lom turmush
tarzi, kun tartibi, shaxsiy gigiyena va o‘quv ko‘nikmalarini ingliz tilida
mustahkamlash. Fasllar o‘zgarishi, yozdan kuzga o‘tish hagida gisqa

hikoyalar va o'z fikrini bildirish ko‘nikmasini rivojlantirish.

Asosiy inglizcha lug‘at (20 ta)

English so‘z/ O‘zbekcha Talaffuz
ibora tarjimasi (transkripsiya)
School Maktab [sku:l]
School bag Maktab sumkasi [sku:l beeg]
Pencil Qalam [ pensl]
Book Kitob [buk]
Teacher O‘qituvchi [ 'ti:tfor]
Friend Do'st [frend]
Learn O‘rganmoq [13:rn]
Read O‘gimoq [ri:d]

Write Yozmoq [razt]



Hafta davomida o‘tkazilgan asosiy faoliyatlar

No

1

Healthy lunch

Morning

exercise

Brush teeth

Go to bed early
Autumn leaves
Cool weather
New year

| am ready

| like school

Goodbye

summer

Hello autumn

Faoliyat turi /

Sog‘lom tushlik

Ertalabki mashq

Tishlarni

tozalamoq

Erta yotmoq
Kuz barglari
Salqgin havo
Yangi yil (o‘quv)
Men tayyorman

Men maktabni

yaxshi ko‘raman

Xayr, yoz

Salom, kuz

['helBi Iant]]

[ mo:n1in 'eksesaiz]

[bra[ ti:0]

[gau ta bed '3:rli]
[[0:tem liivZ]
[ku:l ‘'wedor]
[nju: j1ar]

[al 2am ‘redi]

[a1 la1k sku:l]

[ .gud’'bar 'samar]

[ha'leu "o:tem]

Batafsil tavsif va ingliz tili integratsiyasi

Kun

Mavzu kirish: “Are you ready for school?” suhbati.

Lug‘at: school, school bag, pencil, book, teacher,

Dushanba

24.08

friend. Qo‘shiq: “The School Bus Song” +

“Goodbye Summer” (ikkita qo‘shiq). O'yin: “Pack

Your School Bag” — real sumka bilan, narsalarni



inglizcha nomlab joylashtirish.

Hikoya: “Sam’s First Day at School” (oddiy matn +
rasmlar). Savol-javob: “What do you do in the
Seshanba morning to be healthy?” (I brush my teeth, | do
25.08 morning exercise, | eat healthy breakfast). Rolli
o'yin: “Morning Routine” — ertalabki tartibni

o‘ynash.

Dialoglar: “What is in your school bag?” — juftlikda

suhbat va namoyish. “Healthy Lunch Box” loyihasi

Chorshanba
3 26.08 — sog‘lom tushlik narsalarini tanlash va inglizcha
' tavsiflash. O'yin: “School Vocabulary Hot Seat” —
taxmin qilish o'yini.
ljodiy yozish: “My Promise for the New School
Year’ — 5-6 ta oddiy gap yozish (I will read every
Payshanba _ _ _
4 7 08 day. | will wash my hands. | will be a good friend.).
' Kuz rasmlari bilan “Autumn is coming” kollaji va
izohlar.
Yakuniy tadbir: “I| Am Ready for School!” — har bir
bola o'z “School Readiness Speech” ni (3-4
daqiga) inglizcha taqdim etadi (o‘qituvchi
5 Juma 28.08 aiqa) ing q (09

yordamida). “Goodbye Summer Party” — yozgi
xotiralar, kuzgi orzular, sertifikatlar va umumiy

surat. Ota-onalar taklif etilgan.

Kutilgan natijalar: Bolalarning 90% i 18—20 ta lug‘atni faol qo'llay oldi.
Qisga monolog (5-7 gap) va oddiy dialoglarni mustaqil tuzish va tagdim

etish ko'nikmasi shakllandi. Maktabga tayyorgarlik, sog‘lom kun tartibi va



gigiyena hagqida ingliz tilida oz fikrini bildirishga tayyor bo‘ldi. Ota-onalar
bilan “English at Home” va “Healthy School Morning” loyihalari uchun

materiallar targatildi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Avgust oyi 4-haftasida o‘tkazilgan ingliz tili mashg‘ulotlari bolalarda yozgi
sog‘lomlashtirish davrining yakunlarini mustahkamlash, salomatlikni
asrash odatlarini shakllantirish va yangi o‘quyv yiliga psixologik va til
jihatdan tayyorgarlik ko‘rishda samarali bo‘ldi. Har bir yosh guruhida

yoshga mos, o'yin va faoliyat asosidagi yondashuv qo‘llanildi.

Asosiy erishilgan natijalar:

+ Kichik guruhda bolalar 5-7 ta oddiy lug‘atni tushunib, buyruglarni
bajarishni o‘rgandilar.

« Ofrta guruhda 10-12 ta lug‘at faol qo‘llanildi, go‘shiglar va oddiy
dialoglar o‘zlashtirildi.

« Katta guruhda bolalar yozgi tajribalarni umumlashtirib, 12-15 ta
lug‘at bilan gisga hikoyalar aytib berishdi.

« Tayyorgarlik guruhida 18-20 ta lug‘at o‘zlashtirildi, bolalar maktabga
tayyorgarlik hagida mustaqil nutqiy chiqish gilishga tayyor bo‘ldilar.

Takliflar:

1. Keyingi o‘quv yilida ingliz tili mashg‘ulotlarini muntazam ravishda
“ILK QADAM” dasturi mavzulari bilan integratsiyalash tavsiya etiladi.
2. Ota-onalar uchun “English Corner” (uyda ingliz tilini go‘llash bo‘yicha

oddiy materiallar)ni har oyda yangilab turish magsadga muvofiq.



3. Yozgi sog‘lomlashtirish davri yakunida bolalarning ingliz tilidagi
yutuglarini taqdirlash va yangi o‘quv yiliga rag‘batlantirishni davom
ettirish.

4. Keyingi haftalarda “Kuz fasli” mavzusida yangi lug‘at va hikoyalar
bilan ishlashni rejalashtirish.

Hisobot tuzildi: 28.08.2026 vil

Ingliz tili o‘qituvchisi: /
(imzo) (F.1.Sh.)

Metodist / Mudira: /
(imzo) (F.1.Sh.)

Ushbu hisobot “ILK QADAM?” dasturi va 185-son buyruq talablariga
muvofiq tuzilgan bo'lib, bolalarning yosh xususiyatlari va sog‘lomlashtirish

maqsadlariga moslashtirilgan.



