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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI VAZIRLIGI

2026-yil 26-maydagi 185-son Buyruq asosida

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI
“SUVNI ASRAYMIZ — KELAJAKNI ASRAYMIZ”

shiori ostidagi oylik tadbir doirasida

INGLIZ TILI O*QITUVCHISI UCHUN
lYUL OYI

Kichik, O‘rta, Katta va Tayyorgarlik guruhlari uchun

«llk Qadam» milliy o‘quv dasturi va yozgi sog‘lomlashtirish metodik

tavsiyalari asosida

lyul mavzusi: «Yoz o‘tmoqda soz»




KIRISH VA UMUMIY MAQSADLAR

Hurmatli ingliz tili o‘qituvchilari! Ushbu ish rejasi O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, 1-
ilova (Metodik tavsiya) va 2-ilova («Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz» oylik tadbiri)

asosida tayyorlangan. Reja «llk Qadam» milliy o‘quv dasturining yozgi

sog‘lomlashtirish davri (iyun-avgust) talablariga to‘liq moslashtirilgan.

olish, tabiat bilan mulogot, suv resurslarini tejash, gigiyena m

ongni rivojlantirish imkoniyatiga ega. Ingliz tili darslari ushb

« Kommunikativ: oddiy iboralar, savol-javob,

« Jismoniy: harakatli o‘yinlar, estafeta, bad

integratsiya; 2) Har bir yosh g ! «kartochka» (magsadlar, lug‘at,
faoliyatlar, go‘shiglar, majgsi giya integratsiyasi). Faoliyatlar yosh
xususiyatlariga mosla
tayyorgarlik guruhlaf
kuchaytirilgan.

yoki kec ) 0‘tkaziladi. Quyoshdan himoya (bosh kiyim, krem),
suvni tejash (cheklangan migdorda o‘yinlar), qo‘l yuvish

gigiyenasi ta p. Pedagog doimiy nazoratda bo‘ladi.



1-HAFTA (1-7 iyul): Ochiq havodagi harakatli o‘yinlar va sport

Hafta mavzusi (Inglizcha): «Summer Active Games & Sports Fun» — Yozgi faol

o'yinlar va sport quvonchi. Bolalar harakat orqali ingliz tilini o’zlashtiradi, jismoniy
inlar

chinigadi, jamoada ishlashni o‘rganadi. «Suvni asraymiz» integratsiyasi;
orasida suv ichish madaniyati va qo‘l yuvish gigiyenasi.
Umumiy lug‘at (barcha guruhlar uchun asos): run, jump, hop, cl
throw, catch, ball, team, win, strong, healthy, water, drink, su

good job, let's go!

va suv ichish odatini shakllantirish.

ASOSIY LUG*AT: run, jump, stop, cla ink, sun, hot, good job, let's
go, happy, fast

1. Follow the Leader (Le ing): O‘gituvchi harakat giladi (jump,

run in place, clap), bol bir harakatda inglizcha buyrug: 'Jump!

rog jump!, 'Fish swim!" (qo‘llarini silkitib), 'Bird
niksuv tomcehilari bilan 'Splash!' o'yini (cheklangan suv).
llgan): Kichik chelaklarga ozgina suv quyib, bir-biriga

areful!' 'Good team!" Har bir bolaga '"You are strong!

gi versiya): Simon says: 'Jump!, 'Clap your hands!’, 'Drink
water!' (haqiqi YV ichish bilan bog‘lash). Xato gilganlar kulib o‘tiradi, keyin gayta

go‘shiladi.



5. Circle Dance & Song: Doirada 'If You're Happy and You Know It' qo‘shig‘ini yozgi

harakatlar bilan: stomp feet, jump up high, drink water now!

QO‘SHIQLAR: 'Row, Row, Row Your Boat' (harakat bilan), 'Wash Your Hands' (qo'l
yuvish qo‘shig‘i), 'Happy Song' (custom: We play outside, we drink water, we are

happy!)

MATERIAL VA JIHOZLAR: Rangli kartochkalar (harakat rasmla
to'p, 2-3 ta kichik chelak (0z suv bilan), bosh kiyimlar namungga

uchun), qo‘shiq pleer yoki gitara.

SOG‘LIQ VA EKOLOGIYA INTEGRATSIYASI: O'yi

"Time to drink water! Water makes us strong!' deyjidi. Starnitsiyasida 'Wash,

¥ilash: 'l can run fast!', 'Let's play
together!'. Jamoaviy o‘yinlar orgali /bat kutishni o‘rganish. Suv tejash

va gigiyena hagida sodda t

ASOSIY LUG'AT: | can run/|¥

water, wash hands,

as¥slow, team, together, pass, careful, drink

'S hot, wear hat, good job, well done



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli

ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab telegramdan
yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari, Suv
resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha ingliz tili
o‘qituvchisining iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

JEeank sharti bilan olishingiz mumkin.
pr j,») Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
=0 : : To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04971 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
SRS ERES e SIS : Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
ZOKIRJON NABIYEY -)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va targatmalar,
faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar va boshqga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem aisa npupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTOpa, 1CUX0J10ra
MTT, negexrosiora, My3blKajJdbHOI0 PyKOBOJAUTE/ISA, HHCTPYKTOPA 110
¢puszunueckonn kyabType, Mmeacectpsl MTT, XUB/1O u BocniuTaTesie:

, KPYKKH, CHEHAPUH NPA3THUYHBIX MEPONPUATHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHI U CJIAHIBI (Ipe3eHTALMH), , CAMOCTOSITEJIbHbIE
padoThI, BHICTABKH U Pa31aTOYHbIEe MATEPHUAJIbI, :
JTUIIOMBI, 0JIaT0IapCTBEHHbIE TUCHLMA U APYTrUe J0KYMEHTHI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure mo moucky)



