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I. UMUMIY QOIDALAR, MAQSAD VA VAZIFALAR

1.1. Ish rejaning normativ asosi

Mazkur ish reja maktabgacha ta’lim tashkilotida 2026-yil yozgi
sog‘lomlashtirish davrida bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qgilish, sanitariya-
gigiyena talablariga rioya etilishini ta’minlash, sogl tirish va chinigtirish
tadbirlarini tibbiy-pedagogik nazorat qilish hamda iz — kelajakni
asraymiz” oylik tadbirida gigiyena va xavfsizlikn zqsadida ishlab
chiqildi.

» O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va
26-maydagi 185-son buyrug‘i;

azirining 2026-yil

* 2-ilova: “Suvni asraymiz — ke Lhiori ostidagi oylik tadbirlarni
tashkil etish va o‘tkazish bq

» Maktabgacha ta’lim tashjgl U'ya-gigiyena, xavfsiz ovqatlantirish,
tibbiy xizmat va bolal ' bg‘lig‘ini muhofaza qgilish bo‘yicha

1.2. Magsad
Yozgi sog‘l rida tarbiyalanuvchilarning salomatligini muhofaza
gilish va mavsumiy kasalliklar, jarohatlanish, ozig-ovgatdan

i hamda suyuqglik yetishmovchiligining oldini olish,
Ppxavfsiz tashkil etish, bolalarda shaxsiy gigiyena va sog‘lom
kundalik ko‘nikmalarni shakllantirishga tibbiy jihatdan

ttalabki gabul jarayonida bolalarning umumiy holatini kuzatish, filtr

yuritish va zarur hollarda rahbariyatni xabardor qilish;

Zyot xonasi, 1zolyator, birinchi yordam dori vositalari va tibbiy buyumlarning
tayyorligini ta’minlash;

« curuh xonalari, yotogxona, yuvinish xonalari, oshxona, ayvoncha, o‘yin
maydonchalari, qum maydoni hamda suv bilan bog‘liq jihozlar sanitariya
holatini muntazam nazorat qilish;



» ichimlik suvi rejimi, qaynatilgan/xavfsiz suv ta’minoti, suv saglash idishlari va
stakanlarning tozaligini nazorat qilish;

* bolalar antropometrik ko‘rsatkichlarini belgilangan muddatlarda aniqlash va
tibbiy kartalarni tartibli yuritish;

* havo, quyosh va suv bilan chiniqtirish tadbirlarida bolalarning yosh, salomatlik
holati hamda tibbiy ko‘rsatmalarini hisobga olish;

» mavsumiy kasalliklar, o‘tkir ichak kasalliklari, quyosh
allergik holatlar va jarohatlanishlarning oldini olish b
tashkil etish;

* “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi dga
foydalanish, gigiyena va sog‘lom odatlar bo°
ishtirok etish;

» ota-onalar va xodimlar uchun gigiyena,
tartibi va xavfsizlik bo‘yicha maslahgl

Il. HAMSHIRANING YOZ

T/r Yo‘nalish : a th_ija_
B ‘ hujjati

I, hasharot chagishi,
jlaktik ishlarni

) Wsuvdan ogilona
ig‘ulotlarda

iqtirish, suv ichish
alar tayyorlash.

1 Ro‘yxat,
' dalolatnoma
atl hamda saglanish
ani tekshirish.
lalarning umumiy holati,
tana harorati, teri goplami,
kayfiyati, shikoyati va Har kuni | Filtr daftari
mavsumiy kasallik belgilarini
kuzatish.
Guruh, yotogxona, yuvinish
Sanitariya- | xonalari, oshxona, ayvoncha, Sanitari
- o . . | Sanitariya
gigiyena o‘yin maydonchalari, qum va | Har kuni :
: : e s qaydlari
nazorati suv bilan bog‘liq jihozlar
tozaligini nazorat gilish.
4 Ichl_mll_l_< _ Qaynatllgan/xavfsu ichimlik Har kuni Kuza_tuv
suvi rejimi | suvi, stakanlar, qaydi




Natija

T/r

Muddat

Yo¢‘nalish Ish mazmuni

hujjati
termos/idishlar tozaligi va
issiq kunlarda suv ichish
tartibini nazorat qilish.
Havo, quyosh va suv
Chinigtirish mu?lgj?_larida bolalar_ning
5 tadbirlari s0g _Ilg I, yosh Xususiyati va
tibbiy cheklovlarini inobatga
olish.
Taomnoma, o0zig-ovqat
s | Ovdatlanish mahsul;)tlgrlg, te:(yyo_r laong | Brakeraj
nazorati sinamatarl, braxeraj J | jurnali
ovqatlanish joylari g3
holatini nazorat
O‘tkir ichak kas
Profilaktika .. | Tibbiy
! ishlari Doimiy qaydlar
Monitorin . Oy :
Plati bo'yicha | yakunida | 1150POt
ig hamda hisobot




I11. TASHKILIY-TAYYORGARLIK VA TIBBIY-S? w

REJASI

oH

3.1. Tayyorgarlik bosgichi
Tir Faoliyat mazmuni Mudda* Natija
Yozgi sog‘lomlashtirish davri
boshlanishi munosabati bilan . r
1 tibbiyot xonasi, izolyator, o ai}k ’ Dalolatnoma,
birinchi yordam qutisi va nu:jiri ro‘yxat
zarur tibbiy buyumlarni '
ko‘zdan kechirish.
Toza ichimlik suvi rejimig
Fashk'l ?“.Sh’ Sl.JV.S'fa.t' , l.'k. Direktor, Kuzatuv
2 | idishlarining gigiye LONanishidan tarbivachilar avdi
talablarga mosligi oldin y qay
tekshirish.
Guruh xona :
sanitariya S ] Xo‘jalik
3 | joylari, ay¥ \ { Lhafta 1 i, Nazorat
: boshigacha : , varaqgasi
mayg al3 arlya tarbiyachilar
hol& |
a0 YGumning
riarga mosligini: 1-hafta Xojalik
4 |\N 0 elash, nam va boshiaacha | mudiri Dalolatnoma
yopNg@ianishini nazorat J
qilish.
Bolalarning sog‘lig‘i holati
to‘g‘risidagi ma’lumotlarni oylik
5 yangll_ash,_surur_ﬂ_(all_ : boshlanishidan Tarbiyachilar, Tibbiy karta
kasalliklari yoki individual oldin ota-onalar
cheklovlari bor bolalarni
hisobga olish.
Chiniqtirish muolajalarini
tibbiy ko'rsatmalar asosida 1-hafta  |JTY, Chinigirish
6 | me’yorida rejalashtirish va : : : .
RN : boshigacha | tarbiyachilar rejasi
bolalarni sog‘lik guruhi
bo‘yicha ajratish.




Tir

Muddat

Faoliyat mazmuni

~ Hamkorlar

1-hafta
boshigacha

Pedagoglar uchun issiqlik
urishi, suvsizlanish, hasharot
chagishi va jarohatlanishning
oldini olish bo‘yicha
yo‘rignoma o‘tkazish.

Direktor
o‘rinbosari,
tarbiyachijar

Oshxona, 0zig-ovgat
mahsulotlari saglanishi,
brakeraj, kunlik sinamalar va
idish-tovoqlar tozaligi
bo‘yicha dastlabki ko‘rik
o‘tkazish.

Oylik
boshlanishid

“Salomatlik burchagi”ni
gigiyena, ichimlik suvi,
issigdan himoyalanish va
suvni tejash bo‘yicha
materiallar bilan yangilash.

Brakeraj
gaydi

parbiyachilar

Ko‘rgazma

10

Ota-onalar uchun yozgi
davrda bolani quyosh, jssiq,
suvsizlanish va mav
kasalliklardan asr

eslatmalar tayyor

oshida

Tarbiyachilar

Eslatma,
buklet




3.2. Asosiy bosgich

ljro

Muddat Hamkorlar - .
belgisi

Har kuni bolalarni ertalabki tibbiy
1 | qgabuldan (filtrdan) o‘tkazish va kun Har kuni
davomida ahvolini kuzatish.

Toza ichimlik suvi rejimiga rioya
etilishini, har bir guruhda suv idishlari
yopiq va toza saglanishini nazorat
qilish.

“Gigiyena va sog‘lom turmush”
haftaligida qo‘Ini to‘g‘ri yuvish
bosgichlarini ko‘rsatish va gigi
goidalarini tushuntirish.
“Toza qo‘l — sog‘lom hayd¥
4 | chellenjidagi amaliy
tibbiy jihatdan qo‘ll
Ovqatlanish rejimi,

nchilari

Tarbiyachilar

davomida Tarbiyachilar

ratsion, meva- Oshpaz,
| Har kuni | xo*jalik
mudiri

oy |JTY,

davomida | tarbiyachilar

Oy : .
davomida Tarbiyachilar
van bog‘lig mashg‘ulotlar,
eyn/suv o‘yinlari va Reja | JTV,

skursiyalarda xavfsizlik hamda
sanitariya talablariga rioyani
ta’minlash.

Jihoz, o‘yinchoq, yuvinish vositalari,
salfetka, sovun va sanitariya

9 | vositalarining mavjudligi hamda Har kuni
tozaligini muntazam tekshirish.

asosida | tarbiyachilar

Xo‘jalik
mudiri




ljro

T/r Faoliyat mazmuni Muddat Hamkorlar - .
belgisi

~

Shikastlanish yoki sog‘lig holatidagi

o‘zgarishlarni o‘z vagtida aniglash, Zaruratga

10 birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish va ko‘ra Tarb \9
rahbariyatga xabar berish.
Tibbiy-sanitariya kuzatuv natijalarini \

11 filtr, sanitariya, brakeraj, chinigtirish Oy,

va boshga tegishli jurnallarda gayd
etib borish.

3.3. Yakuniy bosqich
Tir Faoliyat mazmuni

~ amkorlar NEUJE!

Oylik davomida amalga oshig
1 sanitariya-gigiyena, profilaky Oy Direktor Tahli
) Sy . . o : ahlil
sog‘lomlashtirish ishlarigeoly arida | o‘rinbosari
qilish.
Bolalarning sog‘lig‘i, ¥
5 kasallanish, jaro nis A Qy Tarbiyachilar Tibbiy
oxirida gayd
, Oy JTY,
3 oxirida | tarbiyachilar Xulosa
4 ox(i)r)i/ da Direktor Hisobot
idirga tagdim etish.
Aniglangan kamchiliklar asosida 0
5 | keyingi davr uchun tibbiy- oxir}i/da Mas’ullar Tavsiyalar
profilaktik tavsiyalar ishlab chiqish.
Ota-onalarga bolalar sog‘lig‘i,
5 gig!iy_ena va sog‘lom turmus_h tarzi (_)y Tarbiyachilar Maslahat
bo‘yicha xulosa hamda tavsiyalar oxirida qaydi
yetkazish.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz
yoki telegramdan jek567 izlab telegramdan
yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vagtida javob

beriladi.

Yoz davri MTT defektologining

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostida
tayyorlangan ish rejasini to ‘liqg holda olish uchun

telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

R— DIQQAT!!

[ universalbank 3 Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
LT NIV N sharti bilan olishingiz mumkin.
EIE ) Sizga bu OMONAT qilib beriladi,

9860 2301 04971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
F K (A ) ) Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
ZOKIRION WABLYEY > X -! Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
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ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va targatmalar,
faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem pias qupexkropa MTT, 3amecTuTesiss AMPEKTOPA, 1ICUX0JI0TA
MTT, negexrosora, My3pIKajJbHOI0 PyKOBOJAUTE/IA, HHCTPYKTOPA MO
¢pusnueckoi kyabtype, meacectpbl MTT, XUB/1O u BocniuraTesiei:

, KPYKKH, ClIEeHAPUH MPA3THUYHBIX MEePONPUATHIi, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHI U CJIAIABI (IPe3eHTALNH), , CAMOCTOSITeJIbHbIE
padoThI, BLICTABKH U Pa31aTOYHbIe MATEPHAJIbI, :
JIATLIOMBI, 0JIaroIapcTBeHHbIC MUCHMA U APyTrue J0KYMEHThI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure mo moucky)



