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O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalariga muvofiq

-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
YOZGI SOG‘'LOMLASHTIRISH DAVRIDA
TIBBIYOT XODIMI (HAMSHIRA) UCHUN

IYUN OYI HISOBOTI

Hisobot davri: 2026-yil iyun oyi

Hamshira:
Guruhlar soni: Tarbiyalanuvchilar soni:
Tashkilot: -son davlat maktabgacha ta’lim tashkiloti

2026-yil



KIRISH

Mazkur hisobot 2026-yil iyun oyida yozgi sog‘lomlashtirish davrida tibbiyot
xodimi  (hamshira) tomonidan bajarilgan tibbiy-sanitariya, profilaktika,
gigiyena, ichimlik suvi rejimi, ovqatlanish nazorati, chiniqtirish tadbirlarini
tibbiy kuzatish va ota-onalar bilan hamkorlik ishlari natijalarini umumlashtirish
magsadida tayyorlandi.

Hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va ma

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, 1-ilova ta’lim
tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini ta icha metodik
tavsiya”, 2-ilova “Suvni asraymiz - kelajakni < tadbirlarini

tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsiya h
reja asosida rasmiylashtirildi.
“ga tibbiy tayyorgarlik
salomatligini kuzatish,
azorat qilish, ichimlik suvi

Iyun oyida asosiy e’tibor yozgi sog‘l
ko‘rish, ertalabki filtrni yo‘lga
sanitariya-gigiyena talablariga ri

IYUN OYI QSAD VA VAZIFALAR

7di tarbiyalanuvchilarning salomatligini
ysalliklar, jarohatlanish, quyosh urishi,
zaharlanishning oldini  olish, yozgi

muhofaza qilish,
suvsizlanish v

4

sog‘lomlashtig _
etishga ko ‘g porat bo‘ldi.

W, birinchi yordam qutisi va zarur tibbiy buyumlarning
achirish;

ichimlik suvi rejimini yo‘lga gqo‘yish, suv idishlari, stakanlar, termoslar va suv
ichish oralig‘ini nazorat qilish;



maydonchalar, qum maydoni, ayvoncha, yuvinish joylari va qo‘l yuvish
vositalarining sanitariya holatini kuzatish;

5-iyungacha antropometrik ko‘rsatkichlarni aniglash va o‘sish-rivojlanish
dinamikasini qayd etish;

“Toza qo‘l - sog‘lom hayot” mavzusida qo‘l yuvishgRosqgichlarini amaliy

ko‘rsatish;

quyosh, havo va suv bilan chiniqtirish tadbirld rsatma va
cheklovlarni tarbiyachilar hamda jismoniy tarbi 7. reshuntirish;
mavsumiy ichak kasalliklari va ovgatdan zah ' i olish bo‘yicha

oshxona va guruhlarda sanitariya talablarigg

ota-onalar uchun yozda bolani quyosh, i
tavsiyalar tayyorlash.

IYUN OYID

T/r Yo‘nalish mazmuni Hisobot shakli

Tibbiyot , AN
Xonasi va vositalari va tibbiy Dalolatnoma
. %)-zdan kechirildi. Mavjud ro“yxat ’
nrning yaroqlilik muddati,
nish sharoiti va to‘ligligi nazorat
qgilindi.
Guruhlar kesimida
tarbiyalanuvchilarning tibbiy kartalari
tartibga keltirildi, sog‘lig guruhi, Tibbiy karta,
surunkali kasallik yoki individual gayd

cheklovi bor bolalar bo‘yicha

ma’lumotlar aniglashtirildi.

Har kuni ertalabki gabulda
bolalarning tashqi ko‘rinishi,
3 | Ertalabki filtr | kayfiyati, tana harorati, teri goplami, Filtr daftari

shikoyati va yuqumli kasallik
belgilari kuzatildi.

4 | Ichimlik suvi | Har bir guruhda gaynatilgan/xavfsiz | Kuzatuv qaydi



T/r  Yo‘nalish Bajarilgan ishlar mazmuni Hisobot shakli
rejimi ichimlik suvi mavjudligi, suv idishlari
va stakanlar tozaligi, idishlarning
yopiq saqlanishi hamda issiq
kunlarda bolalarning suyuqlik gabul
qilish tartibi nazorat qilindi.
Guruh xonalari, yotogxona, yuvj
Sanitariya- xonalari, oshxona, ayvoncha,
5 gigiyena maydonchalari, gum maydgui
nazorati bilan bog‘liq jihozlar to
kamida 2 marta ko‘ri

Zorat
varagasi

Antropometrik | ko‘rsatkichlari ggi Antropometriya
monitoring ivojlani ' jadvali
“Toza qo‘l - [ iy ko‘rsatildi. Foto lavha,

7 sog‘lom ' %1, hojatxonadan mashg‘ulot
hayot” ishlari an keyin go‘l yuvish gaydi
Zistahkamlandi.
Chinigtiri , _uyosh va :c,uv blla}n
T W irish mashg‘ulotlarida L
tadbira ) : : Chiniqtirish
8 Gibbi ning yosh va salomatlik holati, nazorati
21y cheklovlar, charchash hamda
bezovtalik belgilari kuzatildi.
Yoz fasliga mos taomnoma, 0zig-
ovgat mahsulotlari sifati, meva- :
Brakeraj,

sabzavotlar yuvilishi, tayyor taom
sinamasi, idish-tovoq tozaligi va
brakeraj talablari nazorat gilindi.
Ota-onalar uchun “Yozda bolani
quyosh, issiq va suvsizlanishdan

P i sanitariya qaydi

Ota-onalar

bilan asraymiz” mavzusida tavsiya va Eslatma,
pr?:u?al;tlk eslatmalar tayyorlandi, salomatlik maslahat gaydi

burchagi yangilandi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda
yozgi sog ‘lomlashtirvish davri ish rejasi asosida MTT hamshirasining
Ilyun oyida amalga oshirilgan ishlar hisobotini to‘lig holda
olish uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

= ' : To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04971 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
AARAGA ST , Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Z0KIRJON NABIYEY )J insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va targatmalar,
faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoaroraBausBaem mias aupexkropa MTT, 3amecTuTeist IMpEeKTOpA,
ncuxosora MTT, nedexrosora, My3bIKaJdbHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusnveckou Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3IHUYHBIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIAIAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOSITeJIbHbIE PA0OTHI, BBICTABKH M Pa3/1aTOYHbIe MAaTEPHAJIbI,

, AMIJIOMBbI, 0JIAr0AapCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHE
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



