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O°¢zbekiston Respublikasi Maktabgacha va makta

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- ' mda

yozgi sog‘lomlashtirish davri |

-SON DAVLAT MAKTABG

N KICHIK, O‘RTA, KATTA VA
GURUHLAR UCHUN
YOSHIRILGAN ISHLAR
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KELISHILDI TASDIQLAYMAN
Maktabgacha ta’lim tashkiloti -son DMTT direktori

kasaba uyushmasi raisi

“ 7 2026-yil

“ ” 2026-yil

O°‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalariga muvofiq
-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRIDA
TIBBIYOT XODIMI (HAMSHIRA) TOMONIDAN
IYUL OYIDA AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR

HISOBOTI
2026-yil 1yul oyi
“Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi

doirasida



Ko‘rsatkich Ma’lumot

Hamshira )

Guruhlar soni )

Tarbiyalanuvchilar

soni

Hisobot davri

HISOBOTNI Y ASOSI VA MAQSADI

Mazkur hisobot O°
vazirining 2026-y4

Oy boshida “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi doirasida gigiyena,
ichimlik suvi rejimi, suv bilan o‘yinlar va xavfsizlik bo‘yicha tarbiyachilar
hamda mas’ul xodimlarga tushuntirish ishlari olib borildi.

Ertalabki filtr:



Har kuni ertalabki gabul jarayonida bolalarning umumiy holati, kayfiyati, tana
harorati, teri qoplami, yo‘tal, holsizlik, toshma, ich ketishi yoki boshqga
shikoyatlar bo‘yicha kuzatuv yuritildi.

Ichimlik suvi rejimi:

Har bir guruhda xavfsiz ichimlik suvi mavjudligi, suv idishlarining yopiq va
toza saqlanishi, stakanlar gigiyenasi hamda issig kunlar, alarning yetarli
migdorda suyuqlik gabul gilishi nazorat gilindi.
Gigiyena madaniyati:

“Toza qo‘l — sog‘lom hayot” yo‘nalishi bo‘yi nwilan to‘gri
yuvish bosgichlari ko‘rsatildi, ovgatlanish ' Zian keyin va
hojatxonadan so‘ng go‘l yuvish odatlari m
Suv bilan bog‘liq faoliyatlar:
Suv va qum bilan o‘yinlar, o‘simlik]gg tajriba va ochiq havodagi
faoliyatlarda bolalar xavfsizligi, ' A
xavfining oldini olish hamda fag I gigiyena holati kuzatildi.
Ovgatlanish va brakeraj na
Oshxona, 0zig-ovgat mahs
va targatilishi, tayyor t
doimiy nazorat gilindi.
Profilaktika va bi '
Yengil jarohatl
suvsizlanish va o
eslatmalar '

5N tartibi bo‘yicha tavsiyalar berildi.



ISH REJA BANDLARI BO‘YICHA IJRO HOLATI

» T/r | Yo‘nalish Bajarilgan ishlar e Hamkorlar | Natija hujjati
Gigiyena Oylik doirasida suv, Direktor » Yo‘rignoma
. 1 yo‘rignomasi | gigiyena va xavfsizlik | o‘rinbosari, gaydi
bo‘yicha tibbiy tarbiyachilar
ko‘rsatmalar berildi.
“l kun -1 Suvni tejab qo°l » Tarbiyachil gaydi
foydali odat” | yuvish, jo‘mrakni
o 2 yopish, toza ichimlik
suvidan foydalanish
odatlari kuzatildi.
Qo‘Ini to‘g‘ri yuvish ) maliy
“Toza qo‘l — | bosgichlari amaliy mashg‘ulot
o 3 sog‘lom ko‘rsatildi va bolalar, qaydi
hayot” gigiyena ko‘nikm
mustahkamlandj
Ichimlik suvi | Suv idishlari yachi Kuzatuv
rejimi stakanlar, lamchilari | varagasi
. 4 -
Suv/gqum JTY, Nazorat qaydi
o‘yinlari tarbiyachilar
e 5 | xavfsizligi
msulotlar sifati, | Oshxona Brakeraj
’neva-sabzavotlar xodimlari jurnali
uvilishi, saglanishi va
brakeraj jurnali
yuritilishi tekshirildi.
e Hasharot chaqishi, | Hamshira » Tibbiy qayd
allergik holatlar va
7 yengil jarohatlanish
bo‘yicha birinchi
yordam vositalari
tayyorligi ta’minlandi.
. 8 O_ta-o_nalar Suvnite_jash,‘gigiyena Tarbiyachilar Salomat_lik
bilan ishlar va yozgi sog‘lom burchagi




» T/r | Yo‘nalish Bajarilgan ishlar e Hamkorlar | Natija hujjati
turmush bo‘yicha
maslahat burchagi
yangilandi.

veb-saytimiz: Zokirjon.
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingj
ma’lumotlarni yuklab,

Zokirjon Admi
+99891-328-88-38 nQ
yozishingiz yoki tele
telegramdan

ramdan
JOK567 izlab

Jo ‘raladi.

Telegramda m greoa oz vaqtida
: iladi.
O°‘zbekiston Respu bMi.cha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-ma ouyrug ‘i 1- va 2-ilovalari hamda

1 davri ish rejasi asosida MTT

i oyida amalga oshirilgan ishlar
tda olish uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
Plov uchun: HUMO 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

| DIQQAT!!
PRINNTY Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
U"'veréa'ba"k | $ sharti bilan olishingiz mumkin.
-y RO Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
’)» : To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 049713329 . Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
X & ‘ Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

20K IRJON NABIYEY )l insoningizga hqm.
- ‘ i Internet veb-saytlarga joylamang.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defekiologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va targatmalar,
faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan: @talimxizmatlar izlab toping.

MMoaroraBausBaem pias aupexkropa MTT, 3amecTuTeist IMpeKTOpA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOPa 10 (pusryeckoil KyJabtype, Meacectpsl MTT, XUB/1O n
BOCIIUTATEJICH

, KPYKKH, CLHIEHAPUM NPA3IHUYHBIX MEPOIIPUATHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJaiAbI (Mpe3eHTanun), pedepars,
CAMOCTOSITe/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,
MO4€THbIE TPAMOTHI, AMIJIOMBI, 0JIAar0AapCTBEHHbIE MUCbMA U IPYrHe
AOKYMEHTbI.



Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



