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maktab ta’l

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug'i

va 2-ilovalari hamda yozgi sog‘lomlashtirish

davri ish rejasi asosida




MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

Direktor o‘rinbosari ning

HISOBOTI

IYUL OYI 3-HAFTASI (13 — 19 iyul 2026 yil) B

“Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” shiori ostid
“Gigiyena va sog‘lom turmush” mavzusi
hayot” chellenji

l. KIRISH VA ASOSIY MA’LUMOTLAR

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublika va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185- -ilova sifatida
tasdiglangan “Suvni asraymiz — ke shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o'tk
milliy o‘quv dasturining yozgj
rejasiga muvofiq tuzildi.

Hisobot davri: 2026-yj \3-hafta)
Hafta mavzusi: “Gigi
Asosiy chellenj;
Magsad: Bol
gigiyena qoid¥

Kutilayotgan natija
Bolalarning 90%+ gismi 5 bosgichli qo‘l yuvishni
mustaqil bajaradi

Gigiyena madaniyatini  Ovqatlanishdan oldin/keyin, sayrdan keyin qo'l
shakllantirish yuvish odati mustahkamlanadi




Suvni tejashga oid Bolalar “suvni behuda oqizmaslik”
tushunchalarni tushunchasini kundalik hayotda qo‘llaydi
kengaytirish

Ota-onalar bilan
hamkorlikni
kuchaytirish

Oilalarda gigiyena qoidalari yagona
yondashuvda davom ettiriladi

II. HAFTALIK FAOLIYATLAR VA KUNLIK REJA
Barcha faoliyatlar bolalarning yosh xususiyatlari, sog’y

Faoliyat turi

Ertalabki
8:20 badantarbiya

8:30— Gigiyena
9:00 mashguloti

40°l — sog‘lom hayot” suhbati,
tor opa” role-play o'yini, gigiyena
s shiglari (“Qo‘llaringni yuv, yuv, yuv!”)

Kichik guruhlarda: suv va sovun bilan
tajriba; Katta guruhlarda: “Toza-iflos suv”
eksperimenti, piktogramma yaratish

Gulzor va bog‘da suv tejash kuzatuvi,

kuzatish . : . : _—
Hzalis o'simliklarni me’yorida sug‘orish amaliyoti

Ovgdianish + Qo’l yuvish nazorati (har bir bola alohida
11:30 gigiyena kuzatuv varagasiga gayd etildi)




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha direktor
o‘rinbosarining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_ tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

[‘ﬂ Universalbank

To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0%97 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

wa Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Z0KIRJON NABIYEY -h insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm ajs agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKToOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTE/IS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHbIX MEPONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIANAbI (IPEe3eHTALUN), ,
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00ThI, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
TOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)




