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Yozgi sog‘lomlashtirish d

“Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz”

doirasj

l. ASOS VA HUJJATLAR

Mazkur hisobot O‘zbekiston R
vazirining 2026-yil 26-maydagi

Pgacha va maktab ta’limi
rug‘iga l-ilova sifatida
tasdiglangan “Maktabga arida yozgi sog‘lomlashtirish
vsiya” hamda 2-ilova sifatida
berilgan “Suvni as ' asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tash SN bo'yicha tavsiyaga, shuningdek, “llk

gadam” millj namunaviy mavzuli reja asosida tuzilgan.

n tashkiloti direktorining 2026-yil yozgi

| Va oylik tadbirlar bo‘yicha tasdiglangan ish rejasiga
muv a0, bolalarning hayoti va sog'lig‘ini muhofaza qilish,
xavfsizlik lya-gigiyena talablariga qat’iy rioya etilgan holda amalga

oshirilgan ishlarning natijalarini aks ettiradi.

lI. IYUL OYI 1-HAFTASINING MAVZUSI VA MAQSADLARI




Hafta mavzusi: “Ochiq havodagi harakatli o‘yinlar va Tabiat va suv —
hayot manbai”

Asosiy yo‘nalishlar: Jismoniy sog‘lomlashtirish va chiniqtirish, ekologik
tarbiya (suv resurslarini tejash), gigiyena madaniyati, ochiq havoda faol

dam olish.

Haftaning asosiy magsadlari:

1. Bolalarning jismoniy faolligini oshirish, harakatli o‘yinlar
mashglari orgali organizmni chiniqtirish;

2. Suvning inson hayoti, tabiat va salomatlikdagy
dastlabki tushunchalarni shakllantirish;

3. Suvni tejash, qo‘l yuvish madaniyati v
gilish ko‘nikmalarini mustahkamlas

4. Tabiatga mehr-muhabbat, ekolo

5. Ota-onalar bilan hamkorlikda

odatlarini oilada davom etf¢

lll. YOSH GURUHLARI B '_.GAN TADBIRLAR

Hafta davomida barcha y @ochig havoda (ertalabki salgin
vaqtda yoki soyali Pja mos faoliyatlar tashkil etildi.

Quyida guruhlar J dbirlar keltirilgan:

Yosh Maqgsad va NEUIEY

guruhi metodlar Ishtirok

3-4 ys Jismoniy faollikni |18 nafar bola

(Kichik)

hiq navoda
Zikatli o'yinlar: |oshirish, tabiat ishtirok etdi.

“Quyosh va hodisalariga Faollik




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha direktorning yoz
davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

Universalbank

' - To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9 860 330 .L U"ﬁ q ‘[ 3329 Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.

: Hech kimga bermang hattoki eng yagin
ouuou NEBITEY -) insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa 0 pusnveckou Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONPUsITUIl, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIaAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKH U Pa3daTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, JMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moucKy)




