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O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI VAZIRLIGI

MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTI

«TASDIQLAYMAN>»

Maktabgacha ta'lim tashkiloti direktori
« » 2026-yil

DIREKTORNING 2026-YIL IYUL OYI UCHUN
YOZG| SOG'LOMLASHTIRISH DAVRI VA
«SUVNI ASRAYMIZ - KELAJAKNI ASRAYMIZ»

SHIORI OSTIDAGI OYLIK TADBIRLARNI TASHKIL ETISH
VA O'TKAZISH BO'YICHA ISH REJASI

«llk gqadam» milliy o'quv dasturi asosida

lyul oyi mavzusi: «Yoz o'tmoqda soz»



l. KIRISH VA ASOS

Mazkur ish reja O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab

ta'limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug'iga 1-ilova sifatida

chiqildi.
Reja «llk gadam» milliy o'quv dasturining yo

namunaviy mavzuli rejasidagi lyul oyi («Y

bolalarning yosh-psixofiziologik xususi ' olgan holda
tuzildi. Unda suv resurslarini tejash, e igiyena
madaniyati, jismoniy chinigtirish PN tarzini

shakllantirishga alohida e'tibor

lyul oyi yozgi sog'lomlas
oyda bolalar ochig havo
bevosita mulogot
Shu sababli suy

ekologik onggi ri uJvor vazifa hisoblanadi.

sog'lomlashtirish ishlarini xavfsiz, mazmunli va samarali tashkil etish,

bolalarning sog'lig'ini mustahkamlash, jismoniy faolligini oshirish,



ekologik madaniyatini va suvni tejash ko'nikmalarini shakllantirish,
gigiyena madaniyatini rivojlantirish hamda ota-onalar bilan hamkorlikni

kuchaytirish.

2.2. Asosiy vazifalar

1. Bolalarning ochiq havodagi harakatli o'yinlar, estafetal
musobagalarida xavfsiz ishtirokini ta'minlash va na
2. Tabiatni kuzatish, o'simliklar va hayvonlarni par
ekologik ongni shakllantirish;

3. Suv resurslarini tejash, «Suvni asraymiz

shiori ostidagi chellenjlar va amaliy mggh Il etish
(aynigsa 3-haftada);
4. Ichimlik suvi rejimini, quyoshda wrini va chiniqtirish

muolajalarini (havo, quyosh, s brat qilish;
5. Gigiyena qoidalari (qo'l y

bolalar ongiga singdiris

o'tkazish;

6. Maxsus ehtiyojli slashtirilgan sharoit yaratish va
ularning faoli | ta'minlash;

7. Ota-onal | (¥jash, yozgi gigiyena va sog'lom

rg'ibot-tashviqot ishlarini olib borish;

ida monitoring, tahlil va hisobot ishlarini

INS'HAFTALIK ISH REJASI

Eslatma: 1a tadbirlar bolalarning yoshi, sog'lig'i holati va individual

xususiyatlarini hisobga olgan holda, asosan ertalabki salgin vaqtda yoki



soyali maydonlarda tashkil etiladi. Direktor har bir faoliyat bo'yicha

xavfsizlik, sanitariya-gigiyena va ijro nazoratini ta'minlaydi.

1-HAFTA (1-7 iyul): Ochiq havodagi harakatli o'yinlar va
chiniqtirish

«llk gadam» dasturi bo'yicha mavzu: Ochiq havodagi
o'yinlar (3—4 yosh), Ertalabki badantarbiya va jismoniy
yosh), Sport o'yinlari va mashglar (5—-6 yosh), Yo

musobaqalar (6—7 yosh).

_ Asosiy tadbirlar va |
Yo'nalish _ | e
faoliyatlar tashkil etish

» Ertalabki badantarj
(har kuni 8:00-8:

o ’oaqalarning xavfsiz
Harakatli o'yi
Pushini kuzatish ¢ Jihozlar
«Quvlashm

(to'plar, keglilar,

Jismoniy o
_ argonchalar) holatini
faollik va
o tekshirish < Bolalarning
chiniqtirish

bosh kiyim va yengil
kiyimda ekanligini nazorat
gilish « Charchoq belgilari

bo'yicha cheklovlar qo'yish



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT direktorining
Iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

N
R X _ sizga bu OMONAT qilib beriladi.
gk ’)» SI9N9Nsy To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
% SN : Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
98b0 2301 0497 3329 Hech kimga bermang hattoki eng yagin
NG\ PG\ g R0 XIS 8’ insoningizga ham.
AP N AR -z Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ajs agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PA00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAT0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo moucKy)



