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__ -O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI
__ -sonli MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
DEFEKTOLOG (LOGOPED)

2026-YIL AVGUST OYI 1-HAFTASI BO‘YICHA
HISOBOTI

Gigiyena madaniyati va ijodkorlik haftasi

Tuzuvchi: Defektolog (logoped)

NING

Guruhlar: kichik, o‘rta, katta va tayyorlov lyul 2026




l. HAFTA MAQSADI VA YO‘NALISHLARI

3-hafta "Toza qo‘l — sog‘'lom hayot" shiori ostida o‘tkazildi. Asosiy e’tibor
shaxsiy gigiyena ko‘nikmalarini mustahkamlash, Sh va Ch tovjgshlarini

avtomatlashtirish, ketma-ketlikni tushunish (avval-keyin) h

motorika va ijodkorlikni rivojlantirishga qaratildi.

Asosiy maqgsad:

Bolalarda qo’l yuvish madaniyatini shakllantiris
nomlash va ulardan to‘g‘ri foydalanishni o‘rgati
so‘zlarda mustahkamlash hamda ijodiy f

rivojlantirish.

Hafta yo‘nalishlari:

% Gigiyena ko‘nikmalari: @ (mik sanash, vizual
algoritm bilan amaliy
% Nutgiy ish: Shva

egalik go‘shimchal

'kativ: Shifokor rolli o'yini va "Toza qo‘l — sog‘lom

o'rinishi

Il. NAZILGAN MASHG‘ULOTLAR VA MASHQLAR



Jami: 15 ta mashg‘ulot (5 individual, 6 kichik guruh, 4 guruhli
integratsiyalashgan). 47 nafar tarbiyalanuvchi gamrab olindi. Musiga

rahbari va hamshira bilan 3 ta birgalikdagi tadbir o‘tkazildi.

1. Gigiyena va ritm mashglari (Musiga rahbari bilan birgghikda)

"Qo‘l yuvish sheri": Musiga rahbari bilan birgalikda rit
harakatlar o‘tkazildi. Bolalar qo'llarini yuvayotganda qo‘s
"Sovun, suv, sochiq — toza qol, sog‘lom hayot!" B

va ketma-ketlikni birga rivojlantirdi.

Vizual algoritm bilan amaliy mashq: Har b vish
bosqichlari rasmlari (4-6 ta bosqich) joyl \avbat bilan
algoritm bo'yicha yuvinishdi. Kichik g na yordamida,

katta guruhda mustagqil.

2. Nutqgiy va fonematik ish

Sh va Ch tovushlarini avto
sovun, shivirla, chiroyli Lilan mashglar. Tovushni so‘z

ichida farglash: "soch



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha bog‘cha
defektologining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Umverf?'ba"k sharti bilan olishingiz mumkin.
aye :’»-) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
= >4 » To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04971 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
NCINININIG AR 24 . Hech kimga bermang hattoki eng yagin
ZOKIRJON NABIYEY -)! | insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoaroraBauBaem aisa aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi AUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3pIKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOPA N0 pusnueckoit KyJabtype, Meacectpsl MTT, XUBJ/1O n
BOCIIMTATEJICH

, KPYKKH, CIIEHAPUHU NMPA3JIHAYHbIX MEPOINIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIaiAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIEC PA00THI, BHICTABKH M Pa31aTOYHbIe MAaTEPHAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIar0AapCTBEHHbIE MUCHLMA U IPYIHe
JAOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)




