
 

 



 

 

 

____-O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI 

____-sonli MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

DEFEKTOLOG (LOGOPED)____________________________NING 

2026-YIL AVGUST OYI 1-HAFTASI BO‘YICHA 

HISOBOTI 

Gigiyena madaniyati va ijodkorlik haftasi 

Tuzuvchi: Defektolog (logoped) _______________________________ 

Guruhlar: kichik, o‘rta, katta va tayyorlov  Iyul 2026 



 

 

 

I. HAFTA MAQSADI VA YO‘NALISHLARI 

3-hafta "Toza qo‘l – sog‘lom hayot" shiori ostida o‘tkazildi. Asosiy e’tibor 

shaxsiy gigiyena ko‘nikmalarini mustahkamlash, Sh va Ch tovushlarini 

avtomatlashtirish, ketma-ketlikni tushunish (avval-keyin) hamda mayda 

motorika va ijodkorlikni rivojlantirishga qaratildi. 

Asosiy maqsad: 

Bolalarda qo‘l yuvish madaniyatini shakllantirish, gigiyena buyumlarini 

nomlash va ulardan to‘g‘ri foydalanishni o‘rgatish, Sh/Ch tovushlarini 

so‘zlarda mustahkamlash hamda ijodiy faoliyat orqali mayda motorikani 

rivojlantirish. 

Hafta yo‘nalishlari: 

★ Gigiyena ko‘nikmalari: Qo‘l yuvish sheri, ritmik sanash, vizual 

algoritm bilan amaliy mashq 

★ Nutqiy ish: Sh va Ch tovushlari (sochiq, chotka, cho‘mish, sovun), 

egalik qo‘shimchalari 

★ Bog‘lanishli nutq: Qo‘l yuvish bosqichlari ketma-ket rasmlari 

bo‘yicha hikoya, avval-keyin gaplari 

★ Mayda motorika va ijod: Tugma qadash, shnurovka, plastilin, 

sovun ko‘pigi rasm-mashqi, applikatsiya 

★ Ijtimoiy-kommunikativ: Shifokor rolli o‘yini va "Toza qo‘l – sog‘lom 

hayot" sahna ko‘rinishi 

II. O‘TKAZILGAN MASHG‘ULOTLAR VA MASHQLAR 



 

 

Jami: 15 ta mashg‘ulot (5 individual, 6 kichik guruh, 4 guruhli 

integratsiyalashgan). 47 nafar tarbiyalanuvchi qamrab olindi. Musiqa 

rahbari va hamshira bilan 3 ta birgalikdagi tadbir o‘tkazildi. 

1. Gigiyena va ritm mashqlari (Musiqa rahbari bilan birgalikda) 

"Qo‘l yuvish sheri": Musiqa rahbari bilan birgalikda ritmik sanash va 

harakatlar o‘tkazildi. Bolalar qo‘llarini yuvayotganda qo‘shiq aytishdi: 

"Sovun, suv, sochiq – toza qo‘l, sog‘lom hayot!" Bu mashq nutqiy ritmni 

va ketma-ketlikni birga rivojlantirdi. 

Vizual algoritm bilan amaliy mashq: Har bir guruhda qo‘l yuvish 

bosqichlari rasmlari (4-6 ta bosqich) joylashtirildi. Bolalar navbat bilan 

algoritm bo‘yicha yuvinishdi. Kichik guruhda piktogramma yordamida, 

katta guruhda mustaqil. 

2. Nutqiy va fonematik ish (Sh va Ch tovushlari) 

Sh va Ch tovushlarini avtomatlashtirish: Sochiq, chotka, cho‘mish, 

sovun, shivirla, chiroyli, cho‘ntak so‘zlari bilan mashqlar. Tovushni so‘z 

ichida farqlash: "sochiq – cho‘tka". Individual mashg‘ulotlarda 7 nafar 

bolada Sh va Ch tovushlarini so‘z boshida va o‘rtasida to‘g‘ri talaffuz 

qilishga erishildi. 

Egalik qo‘shimchalari: "Bu kimning sochig‘i? – Bu mening sochig‘im", 

"Bu uning chotkasi" kabi gaplar tuzish. Bolalar o‘z buyumlarini ko‘rsatib, 

gapirdilar. 

3. Bog‘lanishli nutq va ketma-ketlik 

 

 

 

 



 

 

 veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha bog‘cha 

defektologining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


