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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

DEFEKTOLOG (LOGOPED)NING
2026-YIL IYUL OYI UCHUN
ISH REJASI

«SUVNI ASRAYMIZ — KELAJAKNI ASRAYMIZ»

SHIORI OSTIDAGI OYLIK TADBIRLAR DOIRASIDA
Yozgi sog‘lomlashtirish davri

TASDIQLAYMAN
sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti

direktori

« » 2026-yil

Defektolog (logoped):

Guruhlar: kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlari



ASOS VA TUSHUNTIRISH XATI
Mazkur ish reja O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘iga 1-ilova sifatida

tasdiglangan «Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish

ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya» hamda 2-ilova g
berilgan «Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz» shiori ostid
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘'yicha tavsiya ma
holda defektolog (logoped) tomonidan iyul oyi uchun

chigilgan.

lyul oyi «Yoz o‘'tmoqda soz» mavzusi doirasid
kelajakni asraymiz» oyligiga bag‘ishlangan

mavzularni gamrab oladi:

1. 1-hafta — Ochiq havodagi hara
Kirish

2. 2-hafta — Yozda tabiatni

3. 3-hafta — Suv — hay

’ni asraymizga

logik o'yinlar
‘na madaniyati

4. 4-hafta — Yozgi sargu 'K yakuni

Reja alohida ta’lim iy, bilish, sensor-motor va

ljtimoiy-kommuni 21 giyinchiliklari mavjud)
tarbiyalanuvg orliadigan korreksion-rivojlantiruvchi,
diagnostik v yatlarni iyul oyining o‘ziga xos

tgan holda tizimli tashkil etishga garatilgan.
larting yosh, individual va psixofiziologik
xususiyatlari, ’J°i holati hamda tibbiy tavsiyalariga mos holda,

asosan ertalabki salqin vaqtda yoki soyali maydonda o‘tkaziladi.



l. MAQSAD VA VAZIFALAR

Maqgsad:

lyul oyi davomida «Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz» oyligi
doirasida alohida ta’lim ehtiyojiga ega tarbiyalanuvchilarning nutqiy,

bilish, sensor-motor va ijtimoiy-kommunikativ rivojlanishini suv

resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatinyg
shakllantirish mavzularidagi o'yinli, amaliy va korreksion fa
orgali rivojlantirish, suvni ogilona foydalanish va sog'
tarziga oid foydali odatlarni mustahkamlash ham

faoliyatlariga faol jalb etish.

Asosiy vazifalar:

« Tarbiyalanuvchilarning rivojlanish
kuzatish va individual ehtiyoijlari

« Qylik mavzulariga oid faol v, oyitish (suv, tabiat,

gigiyena, ekologiya so‘zla matik tuzilmalarni
o‘zlashtirish;

* Tovushlar talaffuzi ratik idrokni rivojlantirish (S, Sh,

J, Z tovushlari ari bilan), nutqgiy nafasni

irish: sodda hikoya tuzish, sabab-ogibat



» Suvni tejash, qo’l yuvish algoritmi, tozalik, xavfsizlik va ekologik
madaniyatga oid kundalik odatlarni piktogramma, ijtimoiy hikoya va
amaliy mashg'ulotlar orgali mustahkamlash;

« Ota-onalar, tarbiyachilar, tibbiyot xodimi va boshga mutaxassislar

bilan hamkorlikda yagona korreksion yondashuvni t
« Oylik yakunida monitoring, foto dalillar, bajarilgan §

kelgusi o‘quv yili uchun tavsiyalar tayyorlash.
Il. ISH SHAKLLARI VA METODLARI

Ish shakllari:

Individual korreksion mashg‘ulotlar, kic
bola), guruhli faoliyatlarga integratsi
harakatli o‘yinlar, ota-onalar bilan
pedagoglar bilan metodik ha Far va yakuniy

ko‘rgazmalar.

Metodlar:

rasmli kartochkalar,
ietli va rasmli materiallar, ijtimoiy

hikoya, amalj n xavfsiz tajribalar), suhbat va savol-

javob, taqlid v Ziaktik o'yinlar, artikulyatsiya va barmoq
gimna ' 'sh, integratsiyalashgan nutg-bilish-motorika
yo goritmlar (qo’l yuvish, suv tejash qoidalari).

UCTHUN KENGAYTIRILGAN HAFTALIK ISH REJASI

Eslatma. gshg ‘ulotlar bolalarning yosh va individual xususiyatlari,
sogig holati hamda tibbiy tavsiyalariga mos holda, asosan ertalabki

salgin vaqgtda yoki soyali maydonda, gisga muddatli (5-15 daqgiga)



tashkil etiladi. Suv bilan bog'liq faoliyatlarda xavfsizlik choralari qat’iy

rioya etiladi.

1-hafta. Ochiq havodagi harakatli o‘yinlar va «Suvni asraymiz»ga
Kirish

Mavzu yo‘nalishi: Harakatli o‘yinlar orqali yirik motorika ve
rivojlantirish, suv haqgida dastlabki tushuncha hosil gilish
«tomchi», «yomg'ir», «quyosh» so‘zlari bilan lug‘atni g

mashqlari.

Korreksion-
T/r rivojlantiruvchi Faoliyat mazmuni

yo‘nalish

Nutgning leksik- kartochka,

. _ Guruhli,
1 grammatik predmetli o
_ kichik guruh
tomoni ko‘rgazma,
savol-javob

SIgTNi mashq



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT
defektologining iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Eluniversatbank ¢ Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
NSS! RRRS N To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
i=E))! 9N 9 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

ZOKIRJON NABIYEY .

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs aupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedgexrosora, My3bIKaJabHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou Kyabtype, MmeacecTpslt MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHbIX MEPONPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIaiAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKHM U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



