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ASOS VA TUSHUNTIRISH XATI

Mazkur birlashtirilgan ish reja Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘iga 1-ilova sifatida tasdiglangan
"Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish
bo‘yicha metodik tavsiya" hamda 2-ilova sifatida berilgan "Suvni asraymiz - kelajakni
asraymiz" oylik tadbirlarini tashkil etish tavsiyasi mazmuniga mos holda ishlab chiqildi.

Reja defektolog (logoped)ning yozgi sog‘lomlashtirish davrida alohida ta’lim
ehtiyojiga ega, nutqiy, bilish, sensor-motor hamda ijtimoiy-kommuryg jvojlanishida
giyinchiliklari mavjud tarbiyalanuvchilar bilan olib boradigan ko
rivojlantiruvchi, diagnostik, konsultativ, profilaktik va hamkorli
tashkil etishga garatilgan.

Ish reja ikki yo‘nalishni birlashtiradi: birinchisi - but
uchun umumiy defektologik faoliyatlar; ikkinchisi -
asraymiz" oyligi doirasidagi haftalik korreksion-riy; Shu sababli

mazkur hujjatda har ikki rejada mavjud bo‘lgan aso % golindi, birida
mavjud bo‘lmagan bo‘limlar ikkinchisidan ol

Mashg ulotlar bolalarning yosh, indivigu ik xususiyatlari, sog‘lig‘i
holati, tibbiy tavsiyalar hamda nutqiy ri I hisobga olgan holda, asosan

Magqsad:

Yozgi sog‘lomlashtiris
tarbiyalanuvchilarning
shaxsiy gigiyena ko ni

motor Ijtimoiy-kommunikativ hamda
irish, suvni tejash, tabiatni asrash va sog‘lom

- digqat, xotira, tafakkur, sensor idrok, fazoviy tasavvur, mayda va yirik motorikani
o‘yinli faoliyatlar orgali rivojlantirish;
- suvni tejash, qo‘l yuvish, tozalik, xavfsizlik va ekologik madaniyatga oid kundalik

odatlarni piktogramma, ijtimoiy hikoya, didaktik o‘yin va amaliy mashg‘ulotlar orgali
mustahkamlash;



- ota-onalar, tarbiyachilar, tibbiyot xodimi, musiga rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi
va direktor o‘rinbosari bilan hamkorlikda yagona korreksion yondashuvni ta’minlash;

- mavsum yakunida monitoring, foto dalillar, bajarilgan ishlar tahlili va kelgusi o‘quv
yili uchun tavsiyalar tayyorlash.

Il. ISH SHAKLLARI VA METODLARI

Ish shakllari: individual korreksion mashg‘ulotlar, kichik guruhli mashg‘ulotlar,
guruhli faoliyatlar, ochig havodagi sensor va harakatli o‘yinlar, ota-onalar bilan maslahat,
pedagoglar bilan metodik hamkorlik, oylik tadbirlar va yakuniy ko‘g@azmalar.

Metodlar: o“yin texnologiyalari, ko‘rgazmalilik, predmetli v3
piktogrammalar, ijtimoiy hikoya, amaliy tajriba, suhbat va sa
didaktik o‘yin, artikulyatsiya va barmoq gimnastikasi, ritmik sa
nutg-bilish-motorika yondashuvi.

I11. DEFEKTOLOG FAOLIYATINING ASG ) 5HLARI

T/r Ish mazmuni Kutllay(_)tgan
natija

Nutqiy, bilish, sg
motor va ijtimd

Har bir bolaning

Diagnostika va "arbiyachi, | ehtiyoji aniglanib,

1 e ota-ona, individual
monitoring i
psixolog yondashuv
belgilanadi.
Bolalarning nutqiy
Korreksion- . .| faolligi, mustaqil
2 lish jarayonlari TSair)ioc:?/:chl, harakati va
P g mulogotga
Kirishishi oshadi.
nashqlar.
Nafas mashglari,
artikulyatsion Jismoniy Jismoniy va
gimnastika, relaksatsion | tarbiya emotsional
o‘yinlar, ochiq havoda yo‘riqchisi, | bargarorlik
gisga korreksion hamshira mustahkamlanadi.
faoliyatlar.
Suvni tejash, go‘l yuvish
algoritmi, toza-iflos, Tarbivachi Foydali kundalik
Ekologik va sog‘lom odat, tabiatni tibbi %t ' odatlar va ekologik
gigiyenik tarbiya asrash mavzularida %0 dir):\i madaniyat
didaktik va amaliy shakllanadi.
mashgqlar.

5 | Ota-onalar bilan Uy mashglari, Ota-onalar  Oilava MTT



i

maslahat ishlari piktogrammalar, hamkorligi
kundalik odat jadvali, kuchayadi, uyda
suvni tejash va nutgni mustahkamlash
rivojlantirish bo‘yicha davom etadi.

tavsiyalar berish.
Guruh faoliyatlarini
moslashtirish, maxsus

Direktor

Pedagoglar bilan ehtiyojli bolalarni . VA
hamkorlik umumiy faoliyatga jalb : nuhit
etish, materiallarni : rnadi.

birgalikda tayyorlash.

IV. TASHKILIY-METODIK TADBIR

T/r Tadbir mazmuni Hujjat/natija

Yozgi sog‘lomlashtirish
davri uchun defektologj
ish rejasini birlashtirj
holda tuzish va ta

Tarbiyalanuvchjlar
ro‘yxatini anj
talim ehti

rektolog, @ Tasdiglangan
nrektor kengaytirilgan ish
o‘rinbosari | reja

Kuzatuv ro‘yxati va
individual
ehtiyojlar jadvali

lyun 1- | Defektolog,
hafta | tarbiyachilar

lyun 1-2- Defektolog Dlagnostl_ka
hafta varagalari
arni kuzatish.
avoda
ziladigan korreksion . o
‘yinlar, sensor va nutgi lyun Defektolo Korreksion o%yinlar
yinar, aty davomida 9 Kartotekasi

ashqlar kartotekasini

tayyorlash.

Suv, tozalik, tabiat, sog‘lom

odat, ekologiya mavzulari

5 | bo‘yicha rasmli lyun-lyul
kartochkalar, piktogramma
va ko‘rgazmalar tayyorlash.

6  Qo‘l yuvish bosgichlari va Ilyul 1- | Defektolog, @ Vizual eslatmalar

Defektolog, ' Ko‘rgazmali
tarbiyachi materiallar toplami



Muddat Hujjat/natija

suvni tejash qoidalariga oid hafta | hamshira
vizual algoritmlar
tayyorlash hamda
guruhlarga joylashtirish.
Tarbiyachilar uchun alohida
ehtiyojli bolalar bilan suv | Defektolog,
% : yul 1-2- | =

7 | vagigiyena mavzularida hafta direktor
ishlash bo‘yicha mini- o‘rinbosari
seminar tashkil etish.

etodik tavsiyalar

Ota-onalar uchun Yozda

nutgni rivojlantirish va
8 | Suvni tejash odatini Har oy
shakllantirish mavzularida
tavsiyalar tayyorlash.
Oylik yakunida bolalar
ishlari, foto lavhalar,
kuzatuv natijalari va ota-
onalar fikrlarini jamlash.
Yakuniy monitoring
natijalarini tahlil gili
10 | kelgusi o‘quv yili

individual tavsiya

rahat varaqgalari

50, | Oylik yakuniy
i papkasi

Defektolog | Yakuniy hisobot



V. YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI UCHUN KENGAYTIRILGAN OYLIK ISH REJA

Eslatma: mashg ‘ulotlar bolalarning yosh va individual xususiyatlari, sog ‘lig ‘i holati hamda tibbiy tavsiyalariga mos holda, asosan
ertalabki salgin vaqtda yoki soyali maydonda tashkil etiladi.

Oy/hafta Faoliyat yo‘nalishi | Defektolog bajaradigan ishlar Kutilayotgan natija b:ejlgi)si

Bolalarning nutqiy, bilish, sensor-

lyun 1- | Boshlang‘ich motor va ijtimoiy-kommunikativ | Tarbiyachi, Individual yondashuv

1 hafta | kuzatuv holatini kuzatish; i al ota-ona yo:nalishlari
. . belgilanadi.
ehtiyojlar bo‘yi
Suv, tomchi,
5 Iyun 1- | Tabiat va suv - so‘zlari boyyi Tarbivachi Mavzuga oid so‘z
hafta | hayot manbai y boyligi kengayadi.
¥savoliga : :
Ilyun 1- | Moslashtirilgan ¢ 7a imo-ishora | Defektolog, .nglab tush_unlsh va
3 . . javob gaytarish
hafta | suhbat tarbiyachi :
faollashadi.
. (1 chigarish, puflash, : Nutgiy nafas va
4 lyun 2- Nu_tqu naf_as bchirish, tomchini uchirish Mu5|q<_3\ artikulyatsion faollik
hafta | artikulyats _ X . rahbari . .
1; lab va til mashqlari. rivojlanadi.
a qum bilan xavfsiz sensor
5 lyun 2- inlar: nam-qurug, issig-salgin, | Tarbiyachi, | Sezgi idroki va mayda
hafta " og‘ir-yengil tushunchalarini hamshira motorika faollashadi.

farglash.

Tomchi chizish, barmoq
gimnastikasi, suv idishlarini
solishtirish, munchoq terish va
chizilgan tomchini boyash.

Barmoq harakatlari va
Tarbiyachi | galam tutish malakasi
mustahkamlanadi.



4-hafta. Ekologik madaniyat va oilaviy hamkorlik

Korreksion-
rivojlantiruvchi Faoliyat mazmuni Moslashtirish va metod | Shakli
o‘nalish

Ekmoq, parvarish, sug‘ganoq, ko‘chat, oila,

Nutgning leksik- Rasm, amaliy mehnat

1 ) .| yordam so‘zlari; oil lari va . .

grammatik tomoni . ) jarayoni

fellarni gapda go

Tovush talaffuzi | O davomida avio Individual kartochka,
2 o tovushlarni e ahRamlash:

va fonematik idrok So‘7- nazorat suhbat

[ i bo‘yicha : : L

3 | Bog‘lanishli nutq i /ni ganday asraydi Amaliy faoliyat, oilaviy

rasm

Tasniflash, ketma-ketlik,

4 | Bilish jarayonlari savol-javob

Ketma-ketligi; fasllar
/vurni mustahkamlash.

sh, urug terish va joylash; ota- | Amaliy mehnat, ijodiy
hirgalikdagi ijodiy ish. topshiriq

% bilan birgalikda topshiriq bajarish;
Jamoaviy ekologik aksiyada ishtirok;
akunda faol bolalarni ragbatlantirish.

Mayda va yirj
motorika

Oilaviy mini-chellen;,
ragbatlantirish

Guruhli,
kichik
guruh

Individual

Kichik
guruh

Guruhli

Guruhli,
individual
Kichik
guruh,
oilaviy



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida
javob beriladi.

Yoz davri MTT defektologining

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostida
tayyorlangan ish rejasini to ‘liqg holda olish uchun

telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

- @maktabgacha tt
“To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

R DIQQAT!!!
[ universatbank Y Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
OIS SIS\ N sharti bilan olishingiz mumkin.
-] ”» SR 7 Sizga bu OMONAT gilib beriladi.

9860 2301 D"iel_l 3329 L To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

_ -) Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
20K 1 “0“ NEBITEY Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
ONLINE KOMPY targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.



O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs aupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl TUPEKTOPA,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou KyabtType, Meacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH

, KPYsKKH, CIIEHAPUM MPAa3IHUYHBIX MEPONIPUATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIaAWAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKHM U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, JMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H Pyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo MOMUCKy)



