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Mavzu: “Xayr, yoz!” — nutq, motorika, diqqat, gigiyena va kuzga 

tayyorgarlik 

 

 

 

 

2026-yil 



 

 

“TASDIQLAYMAN” 

____-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti direktori: 

_______________________________ 

“____” ____________ 2026-yil 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI DEFEKTOLOGI 

(LOGOPEDI)NING AVGUST OYI ISH REJASI 

Ko‘rsatkich Ma’lumot 

Tashkilot nomi ______________________________________________ 

Mutaxassis Defektolog (logoped) 

Qamrab olinadigan 

guruhlar 
Kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlari 

Davr 2026-yil 1-avgust — 31-avgust 

Oy mavzusi “Xayr, yoz!” 

Reja turi 
Avgust oyi uchun korreksion-rivojlantiruvchi, diagnostik 

va konsultativ ish reja 

Me’yoriy asos 
MMTVning 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i,                 

1–2-ilovalari va yozgi mavzuli reja 

Tuzilgan sana “____” ____________ 2026-yil 

 

Qisqa izoh: 

Mazkur hujjat faqat avgust oyi uchun tuzildi. Unda yozgi sog‘lomlashtirish 

davrining yakuniy bosqichi, nutqiy va sensor-motor rivojlanishni 

mustahkamlash, kuzga va yangi o‘quv yiliga tayyorgarlik, gigiyena, suvni 

tejash hamda ota-onalar bilan hamkorlik ishlari birlashtirilgan holda berildi. 

 



 

 

I. TUSHUNTIRISH XATI VA ME’YORIY ASOS 

Ushbu ish reja bog‘cha defektologi (logopedi)ning avgust oyi davomida 

tarbiyalanuvchilar bilan olib boradigan korreksion-rivojlantiruvchi, diagnostik, 

profilaktik, konsultativ va hamkorlik faoliyatlarini tizimli tashkil etish uchun 

ishlab chiqildi. Avgust oyida asosiy e’tibor yozgi sog‘lomlashtirish davrida 

shakllangan ko‘nikmalarni mustahkamlash, bolalarni yangi o‘quv yiliga ruhiy, 

nutqiy va ijtimoiy jihatdan tayyorlashga qaratiladi. 

Reja bolalarning yosh va individual xususiyatlari, nutqiy rivojlanish 

darajasi, sog‘lig‘i holati, tibbiy tavsiyalar, guruh sharoiti hamda yozgi 

mavsumning xavfsizlik talablarini inobatga olgan holda tuzildi. Mashg‘ulotlar 

asosan ertalabki salqin vaqtda, soyali maydonda yoki yaxshi shamollatilgan 

xonada o‘tkaziladi. 

T/r Asos Ishda qo‘llash yo‘nalishi 

1 185-son buyruq 

Yozgi sog‘lomlashtirish davri, bolalar hayoti va 

sog‘lig‘ini muhofaza qilish, xavfsizlik 

choralarini kuchaytirish. 

2 
1-ilova — metodik 

tavsiya 

Ochiq havoda faoliyatlar, chiniqtirish, harakatli 

o‘yinlar, sanitariya-gigiyena talablari va ota-

onalar bilan hamkorlik. 

3 

2-ilova — “Suvni 

asraymiz – kelajakni 

asraymiz” 

Suvni tejash, ekologik tarbiya, gigiyena 

madaniyati, amaliy mashg‘ulotlar va 

chellenjlar. 

4 Yozgi mavzuli reja 
Avgust oyi “Xayr, yoz!” mavzusi asosida 

haftalik korreksion faoliyatlarni rejalashtirish. 

5 MTT ichki tartibi 

Kun tartibi, xavfsizlik, davomat, guruh 

imkoniyati, bolalarning individual ehtiyojlari va 

ota-onalar bilan aloqa. 

 

II. MAQSAD VA ASOSIY VAZIFALAR 

Maqsad: 

Avgust oyida defektologik yordamga muhtoj tarbiyalanuvchilarning nutqiy, 

bilish, sensor-motor, ijtimoiy-kommunikativ va o‘quv faoliyatiga tayyorgarlik 



 

ko‘nikmalarini mustahkamlash; gigiyena, suvni tejash, tabiatni asrash, sog‘lom 

turmush tarzi va kuzgi davrga moslashuv bo‘yicha amaliy odatlarni 

shakllantirish. 

Asosiy vazifalar: 

• avgust boshida bolalarning nutqiy, fonematik, kognitiv, sensor-motor va 

ijtimoiy rivojlanish holatini kuzatish hamda individual ehtiyojlarini 

aniqlash; 

• yoz, kuz, hosil, tabiat, sog‘liq, gigiyena, sport va o‘quv qurollari 

mavzularida faol va passiv lug‘atni boyitish; 

• tovush talaffuzi, fonematik eshituv, so‘zlarni bo‘g‘inlarga ajratish, nutqiy 

nafas, artikulyatsion harakatlar va bog‘lanishli nutqni rivojlantirish; 

• diqqat, xotira, mantiqiy fikrlash, fazoviy tasavvur, sabab-oqibat 

bog‘lanishini tushunish va mustaqil javob berishni mustahkamlash; 

• mayda motorika, qo‘l barmoqlari harakati, qalam tutish, chizish, bo‘yash, 

yirtib-yopishtirish va grafomotor mashqlarni kuchaytirish; 

• sog‘lom turmush tarzi, ichimlik suvi rejimi, qo‘l yuvish algoritmi, 

quyoshdan himoyalanish va xavfsiz o‘yin ko‘nikmalarini piktogrammalar 

orqali mustahkamlash; 

• ota-onalar va tarbiyachilar bilan hamkorlikda uy sharoitida bajariladigan 

qisqa nutqiy va motorik mashqlar bo‘yicha tavsiyalar berish; 

• oy yakunida monitoring natijalarini tahlil qilib, yangi o‘quv yili uchun 

individual tavsiyalar tayyorlash. 



 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari, 

Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT 

defektologining avgust oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

 

 

 

       

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


