Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI
MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

HISOBOTI

Mavzu: “Gigiyena va sog ‘lom turmush” / “Suv — hayot,

I. KIRISH VA UMUMIY MA’LUMOT

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug-i,
tavsiya) va 2-ilova (“Suvni asraymiz — kelajaknj
hamda “Ilk qadam™ davlat o‘quv dasturi aso

rejasi va yozgi sog‘lomlashtirish davri rej
Hisobot davri: 2026-yil 13—19-iyul (}

Magsad: Bolalarda suv resurslarj pong, gigiyena madaniyati

va sog‘lom turmush tarziga qad fi p mustahkamlash, ochiq havoda

chiniqgtirish va jismoniy f

Hafta davomida barcha gu ICI¥x, 0‘rta, katta, tayyorlov) yosh

xususiyatlariga m ia va sog‘lom turmush mavzularida
suhbatlar, amal yinlar, tajribalar va ijodiy faoliyatlar

o‘tkazildi.
\N VA AMALGA OSHIRILGAN TADBIRLAR
ir kesimida asosiy yo‘nalishlar

Tayyorlov
guruh (6-7
yosh)

/éhik guruh  O‘rta guruh Katta guruh

(3—4 yosh) (4-5 yosh) (5-6 yosh)



3-hafta Suv—hayot Tozasuv—  Yozdasuv Suvni

mavzusi  manbai sog‘lom hayot ichish tartibi ~ muhofaza
garovi va gigiyena qgilish va suv

xavfsizligi
Asosiy  Suv hagida Shaxsiy Sog‘lom Gigiyega va

e’tibor  soddasuhbat, gigiyena, turmush,
“Yomg‘ir ertalabki to‘g‘ri
tomchilari” badantarbiya  ovqatlanish,
rasmi, suv va chinigtirish gigiyena va
bilan oddiy mashqlari sport 5h va

o‘yinlar

2.2. Kunlik faoliyatlar ijrosi (13-19-iyul)

Barcha tadbirlar ochiq havoda (salgin v

Asosiy tadbir’

yo‘nalis..

13-iyul
Dushanba bad

>ha guruhlarda Tarbiyachilar, JTY
uhbat va amaliy  Foto lavha: bor
mashg‘ulot Nazorat: o‘tkazildi
vish o‘tkazildi. Bolalar
1 orgali * suvning ahamiyatini
comchilar’” tushundilar, qo‘l

yuvish bosgichlarini

ko‘rsatib berishdi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha bog‘chaning yoz
davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

[*’] Universalbank

To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04%97 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

- Hech kimga bermang hattoki eng yagin
Z0KIRJON NABIYEY -k insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs qupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl JUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJabHOI0 PYyKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyabtype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHbBIX MEPONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIaiAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAT0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



