</ : Maktabgacha va
- maktab ta’limi vazirligi

—SON DAVLAT
TASH KILOT




TASDIQLAYMAN

-son davlat maktabgacha ta’lim tashkiloti direktori

" 2026-yil

2026-YIL IYUL OYI
YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI V
“SUVNI ASRAYMIZ — KELAJAKNI AS

SHIORI OSTIDAGI OYLIGI BO‘YICHA DE

Asos: O‘zbekiston Respublikasi Maktabgac a il vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug'i (14
Suv oyligi

l. IYUL OYI UCHUN YOZGI KU ’HAVO SHAROITIGA

MOSLASHTIRILGAN)

ababli faoliyatlarning asosiy
25:30-18:00) salgin vaqgtlarda
0) soyali joylarda yoki yaxshi
ilyatlar tashkil etiladi. Har 30-40

Eslatma: lyul oyida ob-h
gismi ertalabgi (7:00-1
o'‘tkaziladi. Kun o'rig
shamollatilgan
dagigada bolala 'K suvi taklif gilinadi. Quyoshdan himoya

gilish (bo ) majburiy.




07:00 —

08:00

08:00 —

08:20

08:20 —

09:00

Soyali ayvoncha yoki daraxt

Qabul, salomlashish, erkin  tagida. Suv ichishni t

o'yinlar, gigiyena gilish. "Bugun q

Ertalabki badantarbiya

(ochiq havoda) IKW1. ISsiq

iy mevalar (olma,
Nonushta + L, tarvuz), tabiiy kompot
vitaminotera yoki vitaminli ichimlik.
"Sog‘lom nonushta" suhbati.
Sayr, ekologik kuzatish, suv-
| gqum o'yinlari, chiniqtirish

{ asosiy
(oyogyalang yurish, oyoqglarga
suv quyish), kichik tajribalar,

jjodiy ishlar. Har 30 dagigada




suv ichish.

Gigiyena, qo’l yuvish "Toza qo’l — sog‘lom hayot"
11:00 — madaniyati o'yini. Suvni tejash qoidalarini
11:30 amaliy o‘rgatish (muslukni

yopish, me’yorida i

Yengil, vitami

11:30 -
Tushlik
12:00
. Issiqda
12:00 — Kunlik uyqu + tinch dam
% dam olish imkoni.
15:00 olish
imnastika elementlari

\Bulutlarda suzish").

Meva, yogurt, vitaminli
15:00 -

ichimlik. "Vitamin qgirolichasi"
15:30

suhbati.

Salqin vagtda: harakatli
15:30 J havoda

o'yinlar, suv bilan o‘yinlar,
17:30 rar

musiga terapiyasi, ijodiy




17:30 —

18:00

Yakuniy suhbat, chiqish

master-klasslar, ota-onalar
bilan kichik tadbirlar.

Chiqgishga tayyorgarlik.

"Bugun nima yangi
o‘rgandim?" suhbati. Uyga
suv tejash va gigiyena

bo‘yicha topshiriglar.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha maktabgacha ta’lim
muassasasining iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

(2] universafbank Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
s To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
( )» Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

2301 0491 3329 e oningizga nam,

insoningizga ham.
et .)l Internet veb-saytlarga joylamang.

OEARIRRARESINEY Telegram orgali kanal va gruppalarga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MePONPUsITHIi, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAHAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA0OTHI, BBICTABKHM M Pa3/1aTO4YHbIe MAaTEPHAJIbI,

, JMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moOKUCKy)




