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2026-YIL AVGUST OYI

YOZGI SOG‘'LOMLASHTIRISH DAVRI YAKUNIY BOSQICHI

VA «XAYR, YOZ!» MAVZULI ISH REJASI

«Suvni asraymiz — kelajakni asraymizy shiori doirasida

Metodik tavsiya, 185-son buyrug 1- va 2-ilovalar hamda

«llk gadam» davlat o‘quv dasturi asosida ishlab chiqilgan

Amal gilish muddati: Asosly mavzu:
2026-yil 1 — 31-avgust «Xayr, yoz!» + Suvni tejash va

ekologik madaniyat yakuni




l. KIRISH VA NORMATIV ASOSLAR

Mazkur Avgust oyi ish rejasi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab

ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, unga 1-ilovgy(Yozgi

sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya)
(«Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz» oylik tadbirlari bo‘yj

«llk gadam» milliy o‘quv dasturi asosida tuzilgan.

Avgust oyi — yozgi sog‘lomlashtirish davrining yaku 7, unda
bolalarning yoz davomida mustahkamlangan s
va ekologik mas’uliyatni mustahkamlash, .yena madaniyatini
kundalik odatga aylantirish, shuning ¥a ruhiy va jismoniy

tayyorgarlik ko‘rish ustuvor vazifa

«Xayr, yoz!» mavzusi doir 1 xotiralar, tabiatdagi o‘zgarishlar,

hosil yig‘imi haqida tu, hala tiriladi, milliy gadriyatlar va

vatanparvarlik tuy.




1. AVGUST OYI MAQSADI VA ASOSIY VAZIFALARI

Magsad:

Yozgi sog‘lomlashtirish davrining yakunida bolalarning jismoniy va ruhiy

salomatligini mustahkamlash, suv resurslarini tejash, ekologik va gi a

madaniyatini barqarorlashtirish, «Xayr, yoz!» mavzusi orqali t

yangi o‘quv yiliga ijobiy munosabatni shakllantirish.

Asosiy vazifalar:

* Bolalarning ochiq havoda bo‘lish vaqtini ' tashkil etish,
chinigtirish tadbirlarini davom ettiris I, SUvV va havo
muolajalari, salomatlik yo‘lakchast

* «Suvni asraymiz — kelajaknj akunida suv tejash,

o‘simliklarni parvarish datlarini mustahkamlash.

Zik: guruh xonalarini bezash, jihozlarni tartibga
keltiy bgacha ta’lim muhitiga moslashtirish.

uniy hamkorlik: uyda sog‘lom turmush tarzini davom
icha maslahatlar, ochiq eshiklar kuni.

« Yakuniy Wonitoring va hisobot: bolalarning sog‘lig‘i dinamikasi, chiniqish

samaradorligi, ekologik loyihalar natijalari tahlili.




1. AVGUST OYIl UCHUN KUN TARTIBI (NAMUNA)

Eslatma: Issig kunlarda faoliyatlar ertalab soat 8:00-10:30 va kechqurun 17:00
dan keyin o ‘tkaziladi. 11:00-16.:00 oralig ‘ida soyali joylarda dam olish, suv

ichish rejimi kuchaytiriladi (har 30-40 dagigada 50-100 ml toza

7:00 —7:30 sog‘ligini kuzatish. Yengil badant ari +

Ertalabki gabul, filtr, salomlashish. Bola

«Quyosh nuri» o‘yini).

Nonushta (vitaminli: mey, taomlar). Suv ichish

7:30—-8:00

(har bir bola 150-20

Ochiq havoda sa zatish («Yozgi tabiat
8:00-8:30 of c®za ketmoqda?»). Yalangoyoq

xsus yo‘lakcha).

talik mavzuga mos): kuzatish, tajriba («Suv

8:30-9: ?»), 1j0d1y ish (tabily materiallardan kollaj «Y ozgi

ashta (meva, sharbat yoki kompot). Suv ichish. So‘l soya

9:30 —
yda dam olish + musiqa terapiyasi (tabiat tovushlari, yozgi
10:00

qo‘shiqlar).




10:00 —

11:30

11:30 —

12:00

12:00 —

12:30

12:30 —

15:30

15:30 —

16:00

16:00 —

17:30

18:00 —

19:00

Uyqu (yozgi sharoitga mos: engil yorgan, ochiq derazalar, xona

shamollatilgan).

Uyqudan keyingi gimnastika + «Sehrli nafas ing (ruhiy

xotirjamlik uchun). Yuz va qo‘llarni salqi

Tushlik (engil, yozgi taomnoma: sa
meva). Suv ichish.

[

Dam olish vaqti (soyada inlari, kitob o‘qish,

individual suhbatlar | harakat cheklanadi.

Ichimlik suvi d

3-nonushta meva, pechenye). «Vitaminli bar» —

rt estafetalari). «Xayr, yoz!» mavzuli o‘yinlar, suv
1irg1 o‘yinlar (agar ruxsat etilsa).

’<i ovqat (engil). Ota-onalarga kun haqida qisqa ma’lumot.
XxBugun nima qildik?» suhbati.

Kechqurun sayr (agar ob-havo ruxsat etsa) yoki ayvonchada dam

olish. Ota-onalar bilan xayrlashish. Kun yakuni tahlili (bolalar oz

his-tuyg‘ularini aytadi).




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha maktabgacha ta’lim
muassasasining avgust oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

sharti bilan olishingiz mumkin.

(2] universalbank Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
' To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

=5 ) Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
3850 2301 0%971 3329 ginsoningizggat ham. )Y
et .)l Internet veb-saytlarga joylamang.
ZOKIRJON WABIYEY Telegram orgali kanal va gruppalarga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHbIX MEPONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIaiAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA0OTHI, BBICTABKHM M Pa3/1aTO4YHbIe MAaTEPHAJIbI,

, AMIJIOMBbI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H JPYIHe
JTOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)




