8-SINF JISMONIY TARBIYA FANIDAN NAZORAT ISHLARI
1-CHORAK
1-variant
Nazariy savollar (20 ta)
. Akrobatikada kuraklarda tik turish holati ganday amalga oshiriladi?
. Gandbolda sakrab darvozaga zarba berish ganday amalga oshiriladi?
. Ogil va qiz bolalar uchun gimnastika kozyolining balandligi g qilib belgilanadi?
. Voleybolda pastdan kelayotgan topni ikki qollab bilaklarda nikasi ganday?

. Gimnastikada past turnikda osilib turishdan tayanch [ 1?

. Futbolda top bilan janglyor qgilish ganday foy
. Kurashda podhod usulini gollash texnikas
10. Gimnastikada qoshpoyada tirsakka ta
ganday bajariladi?
11. 10-12 gadam yugurib kelib uzu [ 2 muhim ahamiyatga ega?
12. Yengil atletikada 1000 me nanday bolishi kerak?
13. Darvozabon yiqilishda t [
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14. Voleybolda hujum | ' zifalari nimalardan iborat?
15. Estafeta yuguri \ duar ganday uzunlikka ega?

16. ~ ¥i nimalardan iborat?

17. ga vshirish mashgining magsadi nima?

18. ' " ganday muvozanat mashqi hisoblanadi?
19. 4 ish usulining ketma-ketligini tushuntiring.



8-SINF JISMONIY TARBIYA FANIDAN NAZORAT ISHLARI
1-CHORAK
2-variant

Nazariy savollar (20 ta)
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. Basketbolda harakatda topni savatga tashlashda necha gadam tashlash mumkin?
. Kurashda yumshoq yigilish qoidalariga rioya gilmaslik nimalarga olib keladi?

. Gimnastikada argonga kotarilishda oyoqlar ganday burchak ostida utlladl’?
. Voleybolda hujum chizigi oyinchilarining asosiy vazifalari nim
. Ogil va qgiz bolalar uchun gimnastika kozyolining balandligi
. Gandbolda sakrab darvozaga zarba berish ganday amalg
. Darvozabon yigilishda topni ganday ilib oladi?

. Futbolda 11 metrlik jarima zarbasi gachon va gan
. Tennis topini yugurib kelib ulogtirishda gadam

. Hatlab otish usulida balandlikka sakrash [ riladi?

. 10-12 gadam yugurib kelib uzunlikka yahamiyatga ega?
. Kurashda ragibni muvozanatdan cj
. 60 metrga yugurishda past star
. Futbolda uzog masofaga to
. Akrobatikada kuraklarda t
. Kurashda yelkadan
. Voleybolda pastd
. Estafeta yugyashi




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin.
Zokirjon Admin bilan
90-530-00-68, , 91-397-77-37, 90-530-68-66 nomerga
murojaat qilishingiz, shu nomerdagi telegram orgali
bog ‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab telegramdan
yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob beriladi
8-sinf jismoniy tarbiya fanidan 1-4-choraklar uchun
25 tadan 2 ta variant nazorat ishi savollarini to‘liq holda
olish uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz
@Maktablar_uchun_hujjatlar
To‘lov uchun: UZCARD
*880*9860230104973329*summa#
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

[Z] universalbank To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
: Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.
Internet orqali veb-saytlarga joylamang.

q8 b0 E 301 0497 3328 Kanal va gruppalarga tarqatmang.

oximon vinney Y OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo ‘ling!

Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud.

. 1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari
. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari
. Sinf rahbar hujjatlari

. Metodbirlashma hujjatlari

1

2

3

4

5. Ustama hujjatlari
6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar
7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Tagvim mavzu rejalar)

8. Maktab ish hujjatlari

9. Direktor ish hujjatlari

10. MMIBDO¢ ish hujjatlari

11. O‘IBDO¢ ish hujjatlari

12.Psixolog hujjatlari

13. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari

14. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari

15. Besh tashabbus hujjatlari

16. Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiqg dars ishlanmalar,

taqgdimotlar, slaydlar



O¢zbek va rus maktablar uchun
Buyutrma asosida

1-11-sinflar uchun barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, tezislar,

va yillik fan konspektlar, tadbir senariylari, ochig dars
ishlanma va slaydlar (tagdimotlar), ko‘rgazma va targatmalar, faxriy
yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Jas 1-11 kiaccoB y30€KCKHX U PYCCKHX IIKOJI [0 BCEeM MpeIMeTaMm:
TeCThbl, KOHTPOJIbHbIE PA00ThI, TE3UChI, CLICHAPUN KPYKKOB, I'010BbIe
KOHCIIEKThI YPOKOB, CHEHAPUU MEPONPUATHI, PA3Pa00TKN OTKPBITHIX
YPOKOB, CJIalbI (IPe3eHTallMu), CTeH/Ibl U Pa31aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, JMILJIOMbI, 0JIar01apCTBeHHbIE MMCHMA U Apyrue
JOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar



