
7-SINF FIZIKA FANIDAN I CHORAK 

NAZORAT ISHI 

I VARIANT 

1. Fizika fani nimani o‘rganadi va uning tabiatshunoslik fanlari orasidagi o‘rni qanday? 

2. O‘rta Osiyolik qanday buyuk fizik va astronom olimlarni bilasiz? 

3. Xalqaro birliklar sistemasi (XBS) da uzunlik, vaqt va massa birliklari nima? 

4. Skalyar va vektor kattaliklarning farqini tushuntirib bering. 

5. Mexanik harakat deb nimaga aytiladi va harakatning nisbiyligi nima? 

6. Trayektoriya nima va uning geometrik shakliga ko‘ra qanday turlari bor? 

7. O‘tilgan yo‘l va ko‘chish o‘rtasidagi farqni tushuntiring. 

8. To‘g‘ri chiziqli tekis harakat deb qanday harakatga aytiladi? 

9. Tezlik qanday fizik kattalik va uning formulasi qanday? 

10. Spidometr qanday fizik kattalikni o‘lchaydi? 

11. Notekis harakat va o‘rtacha tezlik tushunchalarini izohlang. 

12. Sanoq sistemasi qanday elementlardan (sanoq jismi, koordinata o‘qi, soat) tashkil topadi? 

13. Inertsiya hodisasi deganda nimani tushunasiz? 

14. Qaysi holatda jismni moddiy nuqta deb qarash mumkin? 

15. Vaqtni va uzunlikni o‘lchash uchun qanday asboblardan foydalaniladi? 

16. 72 km/h tezlikni XBS birligida (m/s) ifodalang. 

17. Fizikaviy va kimyoviy hodisalarning farqiga misol keltiring. 

18. Fizikada tajriba (eksperiment) va kuzatish metodlarining farqi nimada? 

19. Skalyar kattaliklarga 3 ta misol keltiring. 

20. Kinematika bo‘limi mexanikaning qaysi xususiyatlarini o‘rganadi? 

AMALIY TOPSHIRIQLAR: 

21. Avtomobil 2 soatda 144 km yo‘l yurdi. Uning tezligini m/s va km/h da toping. 

22. Chizmada jismning A nuqtadan B nuqtaga harakat trayektoriyasini va ko‘chish vektorini farqlab 

chizing. 

23. 10 m/s tezlik bilan harakatlanayotgan jism 5 minutda qancha masofani bosib o‘tadi? 

24. To‘g‘ri chiziqli tekis harakat qilayotgan jismning (v=const) tezlik va vaqt grafigini chizing. 

25. Uzunlikni o‘lchovchi asbob (chizg‘ich yoki ruletka) shkalasini va uning bo‘linma qiymatini 

topish qoidasini tasvirlang. 



 

7-SINF FIZIKA FANIDAN I CHORAK 

NAZORAT ISHI 

II VARIANT 

1. Fizika so‘zi qaysi tildan olingan va u nima ma’noni anglatadi? 

2. Ahmad Farg‘oniy va Abu Rayhon Beruniylarning fizika va astronomiyaga qo‘shgan hissasi haqida 

nimalarni bilasiz? 

3. XBS (Xalqaro birliklar sistemasi) qachon va nima maqsadda qabul qilingan? 

4. Vektor kattaliklarga misollar (tezlik, kuch, ko‘chish) keltiring. 

5. Harakat grafigidan (s-t) foydalanib jism tezligini qanday topish mumkin? 

6. To‘g‘ri chiziqli notekis harakatga hayotdan misollar keltiring. 

7. Fizik qonuniyatlar va formulalar nima uchun kerak? 

8. Sekundomer va elektron soatlar yordamida vaqt qanday aniqlikda o‘lchanadi? 

9. O‘zbekistonda zamonaviy fizika ilmiy maktabini yaratgan olimlardan kimlarni bilasiz? 

10. Tezlik vektori yo‘nalishi jism harakati yo‘nalishi bilan bir xilmi? 

11. 1 soatda necha sekund bor va uni qanday hisoblaysiz? 

12. Sanoq jismi nima va uni qanday tanlash maqsadga muvofiq? 

13. O‘rtacha tezlikni topish formulasini yozing va izohlang. 

14. Agar jism aylana bo‘ylab harakat qilib, boshlang‘ich nuqtasiga qaytsa, uning ko‘chishi va yo‘li qanday 

bo‘ladi? 

15. Asbobning o‘lchash xatoligi va bo‘linma qiymati tushunchalarini tushuntiring. 

16. Kuzatish metodida o‘tkazilgan o‘lchashlarning afzallik va kamchiliklari. 

17. Tezlanuvchan va sekinlanuvchan harakatlar notekis harakatga kiradimi? 

18. O‘zbekistonning jahon fani rivojiga qo‘shgan hissasi haqida qisqacha gapiring. 

19. Moddiy nuqta tushunchasi fizik masalalarni yechishni qanday osonlashtiradi? 

20. Skalyar kattaliklar ustida (qo‘shish, ayirish) qanday amallar bajariladi? 

AMALIY TOPSHIRIQLAR: 

21. Jism 100 m masofani 20 s da o‘tdi. Jismning tezligini km/h da hisoblang. 

22. Notekis harakatlanuvchi velosipedchi birinchi 2 soatda 30 km, keyingi 1 soatda 15 km yo‘l yurdi. Uning 

o‘rtacha tezligini toping. 

23. Ikkita vektor kattalikni (masalan ikki xil yo‘nalishdagi tezlikni) qo‘shish qoidasiga doir chizma chizing. 

24. 36 km/h tezlikni m/s ga aylantiring va matematik yechimini ko‘rsating. 

25. O‘zingiz uydan maktabgacha kelish masofangiz va vaqtingizni chamalab, o‘rtacha tezligingizni 

hisoblovchi sxema tuzing. 



 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin. 

Zokirjon Admin bilan 

90-530-00-68, , 91-397-77-37, 90-530-68-66   nomerga 

murojaat qilishingiz, shu nomerdagi telegram orqali 

bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab telegramdan 

yozishingiz so‘raladi.  

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi  

Fizika  7-sinf 1-4-choraklar uchun 25 tadan 2 ta variant 
nazorat ishi savollarini to‘liq holda olish uchun 
telegramdan yozing. 

                         Telegram kanalimiz: 

               @Maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               

 To‘lov uchun:  UZCARD 
*880*9860230104973329*summa# 
   Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

 

 

  

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 
To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 
Hech kimga bermang hattoki eng 
yaqin insoningizga ham. 
Internet orqali veb-saytlarga 
joylamang. 
Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



  Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo‘ling! 

Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud.  

1. 1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar 

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11. O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12. Psixolog hujjatlari 

13. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15. Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars ishlanmalar, 

taqdimotlar, slaydlar 

 



 
 

 

 

 

O‘zbek va rus maktablar uchun 

Buyutrma asosida  

1-11-sinflar uchun  barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, tezislar, 

to‘garaklar va yillik fan konspektlar, tadbir senariylari, ochiq dars 

ishlanma va slaydlar (taqdimotlar), ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy 

yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Для 1–11 классов узбекских и русских школ по всем предметам: тесты, 

контрольные работы, тезисы, сценарии кружков, годовые конспекты 

уроков, сценарии мероприятий, разработки открытых уроков, слайды 

(презентации), стенды и раздаточные материалы, почётные грамоты, 

дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar 

 
 

 

 

 

 

 


