6-SINF TEXNOLOGIYA FANIDAN (QIZ BOLALAR /2-YO‘NALISH UCHUN)
| CHORAK NAZORAT ISHI
| VARIANT

. Ovqatlanish ratsioni deganda nimani tushunasiz?
. Ozig-ovqat mahsulotlaringng ozuqaviy qiymatiga nimalar (ogsillar, yog‘lar, uglevodlar) kiradi?

. Insonning kunlik ov e'yori nimalarga (yosh, kasb, jismoniy harakat) bog‘liq?

y talablar qo‘yiladi?

© O N o U1 A W N
<
wn
QD
S
=
QD
=
<
)
<
)
Q
Q
<
)
>
>
o)
=3
S
>
jab)
=.
Q
)
QD
3
>
2,
=
=
wn
=
QD
-~
~—
S

H
o
wn
=
S
=.
n
&
2
N
7
>
w
>
)
-~
(@)
S.

I ganday aniglash mumkin?
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niga deysiz?
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17. Parhez taomlarni pishirishda asosan qanday usul
foydalaniladi?

19. Ipak tolasi gayerdan olinadi va uning xossalari qganday?
20. Ipak va jun matolardan kiyim tikishda dazmollash harorati
AMALIY TOPSHIRIQLAR:

21. O‘smir qiz bolaning bir kunlik to‘g‘ri ovqatlanish ratsionini (nonu
yozing.

22. Tushlik dasturxonini tuzash sxemasini (tarelkalar va idishlar joylashuvi

23. Makaron mahsulotidan bitta oson taom (masalan, makaron palov) tayyorlash xaritasini

tuzing.
24. Parhez taom (masalan, bug‘da pishirilgan kotlet) retseptini yozib chiging.
25. Tabiiy jun va ipak tolasini yoqish orqali tajriba usulida ganday aniglash mumkinligini izohlang.
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. Kunlik iste'mol gilinadigan ozig-ovgatlarda vitaminlar nima uchun muhim ahamiyatga ega?

. Ozig-ovqatlarni xarig gilishda ularning yaroglilik muddatini (srokini) tekshirish nega shart?

. Issig taomlar v omlarni pishirish hududlari (oshxonada) ganday ajratilishi kerak?

. Pichoq va gon ishlaganda barmoqlarni ganday himoya qilish usullari bor?
i sochlarni toza tutish gqoidalarini sanang.

arningse‘ziga xos xususiyatlari va saqlash madaniyati qanday?
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. Don mahsulotla

11. Makaron pishayotga i agligi uchun suvga nima qo‘shiladi?

12. O‘zbek milliy oshxona aomlarini sanab o‘ting.

13. Go‘shtni suyuq taom uchu

14. Shifokorlar nima sababdan ba'zg o‘rniga parhez taomlar buyuradi?
15. Ozig-ovgat mahsulotlarini gaynat™® g lanib qoladi?

16. Tabiiy tolalarga gaysilar kiradi va ul an foydali?

17. Ipak gazlamalar ganday usulda yuviladi va

18. Jun matolarni saglashda ularni kuyadan him
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. Dasturxonga ganday shirinliklar yoki kompotla i b vaxshilaydi?
20. Kelajakda mohir pazanda bo‘lish uchun o‘quvchi bugu
AMALIY TOPSHIRIQLAR:

21. Tushlik uchun tayyorlanadigan bitta milliy taomning xomas
(retseptini) yozing.

22. Bug‘da pishadigan taomlar tayyorlovchi idish (qasqon yoki man
chizing.

23. Ipak matosidan o‘zbekona kiyim fasoni (masalan, adrasdan ko‘ylak) eskg
24. Jun tolasining kattalashtirilgan ko‘rinishini va to‘qilish chizmasini sxemati\gfrzda torting.

25. Dasturxon atrofida o‘tirish va ovqatlanish madaniyatiga doir 5 ta oltin qoidani yozib chiqing.



veb-saytimiz: Zokirjon.com

Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin.
Zokirjon Admin bilan
90-530-00-68, , 91-397-77-37, 90-530-68-66 nomerga
murojaat qilishingiz, shu nomerdagi telegram orgali
bog ‘lanishingiz Nza456 yoki nza445 izlab telegramdan
yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob beriladi
Texnologiya 6-sinf 1-4-choraklar uchun 25 tadan
2 ta variant nazorat ishi savollarini to‘liq holda olish

uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

Maktablar @Maktablar_uchun_hujjatlar

DIQQAT!!!
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

| i | Hech kimga bermang hattoki eng
9860 2301 D‘-&QI'I 332q e yaqin insoningizga ham.

o . ) : Internet orqali veb-saytlarga
Z0KIRJON WABIYEY J joylamang.

Kanal va gruppalarga tarqatmang.

OMONATGA HIYONAT
OIT.MANC..




Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo‘ling!

Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud.

. 1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari
. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari
. Sinf rahbar hujjatlari

. Metodbirlashma hujjatlari

1

2

3

4

5. Ustama hujjatlari
6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar
7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)

8. Maktab ish hujjatlari

9. Direktor ish hujjatlari

10. MMIBDO" ish hujjatlari

11.0‘IBDO" ish hujjatlari

12.Psixolog hujjatlari

13.Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari

14.Kutubxona mudirasi ish hujjatlari

15.Besh tashabbus hujjatlari

16. Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars ishlanmalar,

taqdimotlar, slaydlar



0O‘zbek va rus maktablar uchun
Buyutrma asosida

1-11-sinflar uchun barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, tezislar,

va yillik fan konspektlar, tadbir senariylari, ochiq dars
ishlanma va slaydlar (tagdimotlar), , faxriy
yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

s 1-11 kyaccoB y30€KCKHX M PyCCKHUX IIKOJI IO BCEM MPeAMeTaM: TeCThl,
KOHTPOJIbHbIE Pa00ThI, TE3UCHI, CHEHAPUN KPYKKOB, I'00BbIe KOHCIEKThI
YPOKOB, CIIECHAPUHU MEPONPUATHH, PA3PA00TKU OTKPBITHIX YPOKOB, CJANIbI
(mpe3eHTAIIMHU), CTEH/IBI U PA3IATOYHbIE MATEPHUAJIbI, ,
THUILJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE MMCHMA U JIPyrue J0KYMEHThI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar



