5-SINF JISMONIY TARBIYA FANIDAN NAZORAT ISHLARI
1-CHORAK
1-variant
Nazariy savollar (20 ta)
. Gandbol o‘yinida himoya taktikasi ganday bajariladi?
. Badmintonda turtki (tolchok) mashqi ganday bajariladi?
. Argonga uch usulda tirmashib chigish ganday usullarni oz 4
: Turnlkda tortilish mashqlarlda nafas olish va chlqarlsh qan

. Futbol o‘yinida erkin to‘p tepish texnikasi ga
. O‘tirgan holda kurashish mashglarida ni

. Gimnastika ko‘zyolining yon tomonid ladi?
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. Gandbolda to‘pni sherigi
. Uzoq masofaga yugurls
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zn ganday bo‘lishi kerak?
nima va u yerdan ganday to‘p tashlanadi?
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5-SINF JISMONIY TARBIYA FANIDAN NAZORAT ISHLARI
1-CHORAK

2-variant
Nazariy savollar (20 ta)
. Gandbolda darvozaga yakka holatda zarba berish ganday amalga oshiriladi?
. Gimnastika ko‘zyolidan oyoqlarni kerib sakrashda tushish gqanday bo‘ladi?
. O‘rta masofaga bir me’yorda past tezlikda yugurish ganday baja
. 4x10 mokisimon yugurish nima uchun zarur?
. Badmintonda turtki (tolchok) mashqi ganday bajariladi?
. O‘rta masofaga yugurishda nafas olish ganday bo‘lishy
. Yugurib kelib balandlikka hatlab o‘tish usulida s
. Estafeta yugurishda tayoqchani uzatish goidala

© 0O ~NoOUAWN R

[ T S e o O N
OO A WO DN L O
< OO X
c v &
(Q:m_ﬁjcr
nggQ_o
UOD'Q_OQ_
~o S g®
CDoanQJ%
UDOQJ "é
ool 8N
S o088 2o
S 5> > = 9
—._'ono
39 e 3
o o< = =
5583

> = o
S 8o g
—~ C e
O N T
8 =
n c
wn
=

g 1ima beradi?
L 0°yinga kiritish ganday bo‘ladi?
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin.
Zokirjon Admin bilan
90-530-00-68, , 91-397-77-37, 90-530-68-66 nomerga
murojaat qilishingiz, shu nomerdagi telegram orgali
bog ‘lanishingiz Nza456 yoki nza445 izlab telegramdan
yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi
5-sinf jismoniy tarbiya fanidan 1-4-choraklar uchun
25 tadan 2 ta variant nazorat ishi savollarini to‘liq holda
olish uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz
@Maktablar_uchun_hujjatlar
To‘lov uchun: UZCARD
*880*9860230104973329*summat#
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

[Z] universalbank To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
. Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

= i'}-ﬁ- : ’») insoningizga ham.
Internet orqali veb-saytlarga joylamang.

q8 b0 8 301 0%971 3329 Kanal va gruppalarga tarqatmang.

™Y

TRIARR ) OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo ‘ling!

Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud.

1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari
. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari
. Sinf rahbar hujjatlari

. Metodbirlashma hujjatlari

1.

2

3

4

5. Ustama hujjatlari
6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar
7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Tagvim mavzu rejalar)

8. Maktab ish hujjatlari

9. Direktor ish hujjatlari

10. MMIBDO¢ ish hujjatlari

11. O‘IBDO¢ ish hujjatlari

12.Psixolog hujjatlari

13. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari

14. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari

15. Besh tashabbus hujjatlari

16. Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars ishlanmalar,

taqgdimotlar, slaydlar



O¢zbek va rus maktablar uchun
Buyutrma asosida

1-11-sinflar uchun barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, tezislar,

va yillik fan konspektlar, tadbir senariylari, ochig dars
ishlanma va slaydlar (tagdimotlar), ko‘rgazma va targatmalar, faxriy
yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Jas 1-11 kiaccoB y30€KCKHUX M PYCCKHX HIKOJI 10 BCeM NpeaAMeTaMm:
TeCThbl, KOHTPOJIbHbIE PA00ThI, TE3UChI, CLICHAPUN KPYKKOB, I'010BbIe
KOHCIIEKThI YPOKOB, CHEHAPUU MEPONIPUATHH, PAa3pad0TKN OTKPBITHIX
YPOKOB, CJIalAbl (MPe3eHTAMU), CTeH/IbI U PA3/IaTOYHbIe MATEePUAJIbI,

, JMILJIOMBbI, 0JIar0IapCTBeHHbIEC MMCbMA U JApYyrue
JOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar



