
      
 
 

 
 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIM VAZIRLIGI 

 
__________________________________________________ viloyati/ Respublikasi 

___________________________________________________________    tumani (shahar) 

___________________________________________________________________ maktabning 

FIZIKA FANI O‘QITUVCHISI 

______________________________________________________________________ning 

2026-2027-o‘quv yili uchun 

 

 

YILLIK TAQVIM-MAVZU 

REJALARI 



Ish reja “Uzviylashtirilgan o‘quv dasturini joriy etish bo‘yicha 

tavsiya va taqvim – mavzu rejalari” asosida tuzilgan: 

 

“Tasdiqlayman” 

Maktab direktori: _________________________________       

  

 

 

O‘IBDO‘:               _________________________________ 
 

  

 

Metodbirlashma 

 rahbari:                    __________________________________ 

 
 

“________”  ___________________2026-yil 



5-SINF TABIIY  FANIDAN  2026-2027-O‘QUV YILI UCHUN YILLIK  TAQVIM-MAVZU REJALARI 

(haftasiga 6 soatdan jami 68 soat) 

Darslar 

tartibi 
Bo‘lim va  mavzular S

o
a
t 

Taqvimiy muddat 

Uyga vazifa Izoh Rejada 

 

Amalda 

A B V A B V 

I CHORAK 

1-dars Tabiiy fanlar nimani o‘rganadi? 1       1-mavzu o‘qib kelish, 

savollarga javob yozish 
 

2-dars Gul 1       2-mavzu o‘qib kelish, 

savollarga javob yozish 
 

3-dars Gul 1       takrorlash  

4-dars Gulli o‘simliklarning ko‘payishi 1       3-mavzu o‘qib kelish, 

savollarga javob yozish 
 

5-dars Gulli o‘simliklarning ko‘payishi 1       takrorlash  

6-dars Urug‘larning unib chiqishi 1       4-mavzu o‘qib kelish, 

savollarga javob yozish 
 

7-dars Urug‘larning unib chiqishi 1       takrorlash  

8-dars Urug‘larning unib chiqishi 1       mustahkamlash  

9-dars BSB-1 (50 ball) 1       takrorlash  

10-dars Yashash muhitiga moslanish 1       5-mavzu o‘qib kelish, 

savollarga javob yozish 
 

11-dars Yashash muhitiga moslanish 1       takrorlash  

12-dars Gulli o‘simliklarning 

moslanishlari 
1       6-mavzu o‘qib kelish, 

savollarga javob yozish 
 

13-dars Gulli o‘simliklarning 

moslanishlari 
1       takrorlash  



6-SINF TABIIY  FANIDAN  2026-2027-O‘QUV YILI UCHUN YILLIK  TAQVIM-MAVZU REJALARI 

(haftasiga 3 soatdan jami 102 soat) 

Darslar 

tartibi 
Bo‘lim va  mavzular S

o
at

 

Taqvimiy muddat 

Uyga vazifa Izoh 
Rejada 

 
Amalda 

A B V A B V 

I CHORAK 

1-dars Ratsional ovqatlanish 1       Mavzuni o‘rganib kelish  

2-dars Ratsional ovqatlanish 1       takrorlash  

3-dars Ratsional ovqatlanish 1       mustahkamlash  

4-dars Ratsional ovqatlanish 1       Mavzuni o‘rganib kelish  

5-dars Ovqat hazm qilish 

sistemasi 
1       

savollarga javov yozish 
 

6-dars Ovqat hazm qilish 

sistemasi 
1       

takrorlash 
 

7-dars Ovqat hazm qilish 

sistemasi 
1       

mustahkamlash 
 

8-dars Ovqat hazm qilish 

sistemasi 
1       

Mavzuni o‘rganib kelish 
 

9-dars BSB-1 (25 ball) 1       takrorlash  

10-dars Nafas sistemasi 1       Mavzuni o‘rganib kelish  

11-dars Nafas sistemasi 1       takrorlash  

12-dars Nafas sistemasi 1       mustahkamlash  

13-dars Nafas sistemasi 1       savollarga javov yozish  

14-dars Qon aylanish sistemasi 1       Mavzuni o‘rganib kelish  

15-dars Qon aylanish sistemasi 1       takrorlash  

16-dars Qon aylanish sistemasi 1       mustahkamlash  

17-dars Qon aylanish sistemasi 1       savollarga javov yozish  

18-dars Qon aylanish sistemasi 1       savollarga javov yozish  

 



7– SINF FIZIKA FANIDAN  2026-2027-OʻQUV YILI UCHUN YILLIK TAQVIM-MAVZU REJALARI 

(haftasiga 2 soatdan jami 68 soat) 

 

Darslar 

tartibi 
Boʻlim va  mavzular S

o
at

 Taqvimiy muddat 

Uyga vazifa Izoh 
Rejada 

 
Amalda 

A B V A B V 

I CHORAK 

1.  Fizika fani taraqqiyoti tarixida 

Oʻrta Osiyo olimlarining tutgan 

oʻmi 

1       

9-bet savollarga javob 

yozish  

2.  Fizika sohasida Oʻzbekistonda 

ilmiy maktab yaratgan fizik 

olimlar 

1       

12-bet savollarga javob 

yozish  

3.  Fizik kattaliklar. Xalqaro 

birliklar sistemasi(SI) 
1       

3-mavzu, XBS jadvalni 

yodlab kelish 
 

4.  Fizikada tadqiqot metodlari 
1       

Amaliy topshriqlarni 

bajarish 
 

5.  Skalyar va vektor kattaliklar 1       Savollarga javob yozing  

6.  Masalalar yechish 1       6-mavzu, 4-5-masala  

7.  Mexanik harakat 
1       

26-bet savollarga javob 

yozish, 2-mashq 
 

8.  Kinematikaning asosiy 

tushunchalari 
1       

Asosiy tushunchalarni yod 

olish 3-mashq 
 

9.  Toʻgʻri chiziqli tekis harakatda 

tezlik va yoʻl 
1       

4-mashq, formulalarni 

yodlab kelish 
 

10.  1-NAZORAT ISHI 1        Takrorlash  

11.  Masalalar yechish 
1       

38-bet masalalar yechish 

Takrorlash 
 

12.  Notekis harakat 
1       

11-mavzu, savollar tuzib 

kelish 
 



8-SINF FIZIKA FANIDAN  2026-2027-OʻQUV YILI UCHUN YILLIK TAQVIM-MAVZU REJALARI 

(haftasiga 2 soatdan jami 68 soat) 

Darslar 

tartibi 
Boʻlim va  mavzular S

o
a
t 

Taqvimiy muddat 

Uyga vazifa Izoh Rejada 

 

Amalda 

A B V A B V 

I CHORAK 

1-dars Jismlarning zaryadlanishi 1       1-mavzu, 4-8 betlar  

2-dars Elektr zaryad 1       2-mavzu, 1-mashq  

3-dars Zaryadlarning oʻzaro ta’siri. 

Kulon qonuni 

1       3-mavzu, 2-mashq  

4-dars Masalalar yechish 1       4-mavzu, 3-mashq  

5-dars Elektr maydon 1       5-mavzu, 4-mashq  

6-dars Oʻtkazgichlarda elektr 

zaryadlarining taqsimlanishi. 

1       6-mavzu, 22-24 betlar  

7-dars Masalalar yechish 1       7-mavzu, 5-mashq  

8-dars Tabiatdagi elektr hodisalari. 

“Tabiatdagi havf” 

1       8-mavzu, 27-29 betlar  

9-dars 1-NAZORAT ISHI 1       takrorlash  

10-dars Elektr toki haqida tushuncha 1       9-mavzu, 32-33 betlar  

11-dars Tok manbalari 1       10-mavzu, 34-38 betlar  

12-dars Elektr kuchlanish va uni 

oʻlchash 

1       11-mavzu, 6-mashq  

13-dars Tok kuchi va uni oʻlchash. 1       12-mavzu, 42-43 betlar  

14-dars Masalalar yechish 1       13-mavzu, 7-mashq  



9-SINF FIZIKA FANIDAN  2026-2027-OʻQUV YILI UCHUN YILLIK TAQVIM-MAVZU REJALARI 

(haftasiga 2 soatdan jami 68 soat) 

 

Darslar 

tartibi 
Boʻlim va  mavzular S

o
a
t 

Taqvimiy muddat 

Uyga vazifa Izoh Rejada 

 

 

Amalda 

 

 

 

 

 

A B V A B V 

I CHORAK 

1-dars Modda tuzilishining molekulyar-

kinetik nazariyasi 

1       1-mavzu, 4-7 betlar  

2-dars Molekulalarning oʻlchami va 

massasi 

1       2-mavzu, 1-mashq  

3-dars Modda miqdori. Molar massa 1       3-mavzu, 2-mashq  

4-dars Masalalar yechish 1       4-mavzu, 3-mashq  

5-dars Ideal gaz 1       5-mavzu, 4-mashq  

6-dars Temperatura 1       6-mavzu, 5-mashq  

7-dars Gaz molekulalarining harakat 

tezligi 

1       7-mavzu, 24-27 betlar  

8-dars Masalalar yechish 1       8-mavzu, 6-mashq  

9-dars 1-NAZORAT ISHI 1       takrorlash  

10-dars Ideal gaz holatining tenglamalari 1       9-mavzu, 7-mashq  

11-dars Izotermik jarayon 1       10-mavzu, 8-mashq  

12-dars Izobarik jarayon 1       11-mavzu, 9-mashq  

13-dars Izoxorik jarayon 1       12-mavzu, 10-mashq 

 
 

 



10-SINF FIZIKA FANIDAN  2026-2027-OʻQUV YILI UCHUN YILLIK TAQVIM-MAVZU REJALARI 

(haftasiga 2 soatdan jami 68 soat) 

Darslar 

tartibi 
Boʻlim va  mavzular S

o
a
t Taqvimiy muddat 

Uyga vazifa Izoh 
Rejada 

 
Amalda 

A B V A B V 

I CHORAK 

1-dars Kuchlarni qoʻshish 
1       

1-mavzu, mavzuni oʻqib 

kelish 
 

2-dars Markazga intilma kuch 
1       

2-mavzu, mavzuni oʻqib 

kelish 
 

3-dars Gravitatsion maydonda harakat 
1       

3-mavzu, mavzuni oʻqib 

kelish 
 

4-dars Masalalar yechish 1       4-mavzu, Takrorlash  

5-dars Jism ogʻirligining harakat turiga 

bogʻliqligi 
1       

5-mavzu, mavzuni oʻqib 

kelish 
 

6-dars Jismning bir necha kuch 

ta’siridagi harakati 
1       

6-mavzu, mavzu yuzasidan 

savollar tuzib kelish 
 

7-dars Masalalar yechish 
1       

7-mavzu, Formulalar yodlab 

kelish 
 

8-dars Jismning qiya tekislikdagi 

harakati 
1       

8-mavzu, Krassvord tuzib 

kelish 
 

9-dars Jismni qiya tekislik boʻylab 

koʻchirishda bajarilgan ish. Qiya 

tekislikning foydali ish 

koeffitsiyenti. 

1       

9-mavzu,  Takrorlash 

 

10-dars 1-NAZORAT ISHI 1       takrorlash  

11-dars Masalalar yechish 1       10-mavzu,  Takrorlash  

12-dars Laboratoriya ishi: Ns2 Qiya 

tekislikda foydali ish 

koeffitsiyentini aniqlash 

1       

takrorlash 

 



11-SINF ASTRANOMIYA FANIDAN  2026-2027-OʻQUV YILI UCHUN YILLIK  TAQVIM-MAVZU REJA 

(haftasiga 1 soatdan jami 34 soat) 

Darslar 

tartibi 
Boʻlim va  mavzular S

o
a
t 

Taqvimiy muddat 

Uyga vazifa Izoh 
Rejada 

 
Amalda 

A B V A B V 

I CHORAK 

1.  Astronomiya nimani oʻrganadi? Uning 

rivojlanish tarixi va boshqa fanlar bilan 

aloqasi 

1       

1-mavzu, 3-5 betlar 

 

2.  Yoritgichlarning sutkalik koʻrinma 

harakatlari. Yulduz turkumlari. Osmon 

sferasi, uning asosiy nuqta, aylana va 

chiziqlari. Quyoshning yillik koʻrinma 

harakati. Ekliptika*  

1       

2-mavzu, 6-10 betlar 

 

3.  Osmon koordinatalari. Yulduz xaritalari. 

Yulduzlarning koʻrinma yulduz 

kattaliklari 

1       

3-mavzu, 11-15 betlar 

 

4.  Olam qutbining balandligi va joyning 

geografik kenglamasi orasidagi 

bogʻlanish . Turli geografik 

kenglamalarda osmon sferasining 

sutkalik koʻrinma aylanishlari. 

Yoritgichlarning kulminatsiyasi va 

kulminatsiya balandliklari 

1       

4-mavzu, 16-20 betlar 

 

5.  Vaqtni oʻlchashning asoslari. 

Kalendarlar.  
1       

5-mavzu, 21-24 betlar 
 

6.  Oyning harakati, fazalari va davrlari . 

Quyosh va Oy tutilishlari 
1       

6-mavzu, 25-30 betlar 
 

7.  1-NAZORAT ISHI 
1       

Takrorlash 
 

 



11-SINF FIZIKA FANIDAN  2026-2027-OʻQUV YILI UCHUN YILLIK TAQVIM-MAVZU REJALARI 

(haftasiga 2 soatdan jami 68 soat) 

Darslar 

tartibi 
Boʻlim va  mavzular S

o
at

 Taqvimiy muddat 

Uyga vazifa Izoh 
Rejada 

 
Amalda 

A B V A B V 

I CHORAK 

1-dars Magnit maydoni. Magnit 

maydonni tavsiflovchi kattaliklar 
1       

1-mavzu, 4-6 betlar 
 

2-dars Bir jinsli magnit maydonning 

tokli ramkani aylantiruvchi 

momenti 

1       

2-mavzu,  7-9 betlar 

 

3-dars Tokli toʻgʻri oʻtkazgichning 

halqa va gʻaltakning magnit 

maydoni 

1       

3-mavzu,  10-12 betlar 

 

4-dars Masalalar yechish 1        1-mashq Takrorlash  

5-dars Tokli oʻtkazgichni magnit 

maydonda koʻchirishda 

bajarilgan ish.  

1       

4-mavzu,  13-14 betlar 

 

6-dars Tokli oʻtkazgichlarning oʻzaro 

ta’sir kuchi 
1       

5-mavzu,  15-16betlar 
 

7-dars Bir jinsli magnit maydonda 

zaryadli zarraning harakati. 

Lorens kuchi 

1       

6-mavzu, 17-19 betlar 

 

8-dars Masalalar yechish 
1       

 1-mashq I-bob yuzasidan 

testni ishlash 
 

9-dars 1-NAZORAT ISHI 1       takrorlash  

10-dars Elektromagnit induksiya 

hodisasi. Induksiya EYuK. 

Faradey qonuni.  

1       

7-mavzu, 26-28 betlar 

 

11-dars Masalalar yechish 1        2-mashq Takrorlash  



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o‘zingiz uchun kerakli hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin. 

Zokirjon Admin bilan 

90-530-00-68,  91-397-77-37, 90-530-68-66   nomerga murojaat qilishingiz, shu nomerdagi 

telegram orqali bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi 

Fizika fanidan 5-11-sinf  ish rejani to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing. 
Telegram kanalimiz: 

@Maktablar_uchun_hujjatlar 

To‘lov uchun:   *880*9860230104973329*summa# 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



  Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo‘ling! 

Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud.  

1. 1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar 

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11. O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12. Psixolog hujjatlari 

13. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15. Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 

 

 

 

 

 



 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

O‘zbek va rus maktablar uchun 

Buyutrma asosida  

1-11-sinflar uchun  barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, to‘garaklar, tezislar va yillik fan konspektlar, 

tadbir senariylari, ochiq dars ishlanma va slaydlar (taqdimotlar), mikro darslar, talabalarning amaliyot 

hujjatlari, kurs ishi, loyha ishi, ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

1–11 классов подготавливаем: 

тесты по всем предметам,  контрольные работы, кружковые занятия, тезисы,  

годовые конспекты по предметам,  сценарии мероприятий  

разработки открытых уроков,  слайды и презентации  

микроуроки , документы по практике студентов  

курсовые работы  

проектные работы  

наглядные и раздаточные материалы  

почётные грамоты  

дипломы  

благодарственные письма  

другие документы  

Телефон: 91 669-34-74 

Ищите нас в Telegram: @talimxizmatlar 
 


