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O‘IBDO*

“TASDIQLAYMAN”

20 -20__-o‘quv yili 4-sinflar uchun tabiiy fanlardan taqvim mavzu rejasi

- . .| Dars o‘tkazish Da_rs
No O‘tiladigan mavzular rejasi Soati muddati o‘tkazilgan
sana
1. | Modda nima? 1
2. | Havoning xossalari 1
3. | O‘zbekistonning suv manbalari 1
4. | Suv uyimizga ganday yetib keladi? 1
5. | Litosfera 1
6. | Tuprogda yashovchi jonzotlar 1
7. | Foydali gazilmalar 1
8. | BSB-2 (50 ball). Metallar 1
9. | Foydali gazilmalardan ogilona 1
foydalanish
10. | Fizik hodisalar 1
11.| Harakat va kuch 1
12.| Ishqgalanish kuchi 1
13. | Elastiklik kuchi 1
14.| Yerning tuzilishi 1
15. | Kashfiyotlar tarixi 1
16. | Kosmosni o‘zlashtirish tarixi 1
17.| CHSB-2 (40 ball) 1




Sana:

Sinf:

Mavzu: Modda nima?

Darsning magsadi:

a) ta’limiy maqsad-o‘quvchilarni yangi mavzu bo‘yicha yangi bilimlar berish, gizigarli tabiat
hodisalari, ularning yuz berishiga nimalar sabab bo‘lishini o‘rgatish.

b) tarbiyaviy magsad- sayyoramiz, unda yashaydigan hayvonlar va o‘simliklar hagida yangi
ma’lumotlarga ega bo‘lishi, o‘quvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga
muhabbat hissini uyg‘otish.

d) rivojlantiruvchi maqgsad-o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, turli xil tabiat hodisalari nima sababdan
sodir bo‘lishi, tabiatda gqanday moddalar mavjud va ular ganday ishlatilishi hagida tushuncha berish,
tabiatdagi turli moddalar bilan tanishtirish, ularning gayerda ishlatilishi va g‘aroyib xususiyatlarini
o‘rgatish, bolaning dunyoqarashini kengaytirish, atrofimizdagi olam haqidagi bilimlarini oshirish.
O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Kommunikativ kompetensiya: mustaqil fikrini og‘zaki va yozma tarzda ifoda eta olish, Darslikdan
foydalanib, mavzu bo‘yicha yozma matn tuza olish; Darslik, o‘quv atlasi ma’lumotlardan samarali
foydalanish; mulogotda muomala madaniyatiga amal gilish va guruhlarda ijodiy tarzda ishlay olish.
O¢zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi: fan to‘garagida mustagil o‘rganish orgali bilimini oshirib
borish, sportning yoshiga mos turi bilan shug‘ullanish, o‘zini tuta olish, to‘g‘riso‘z bo‘lish, o‘zining
xatosini tushunish, atrofidagi tabiat manzaralarini estetik his etish.

Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi: farzandlik, o‘quvchilik burchini bilish, unga rioya qilish,
sinfdagi jihozlar, o‘quv qurollarini asrash.

Dars turi: yangi bilim beruvchi, interfaol.

Dars o'tish metodi: aqliy hujum, aralash, interfaol.

Dars jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmalar, jadvallar, targatma materiallar,

Texnik jihozlar: kompyuter, multimedia, slaydlar, magnitofon.

Darsning metodi: og‘zaki (suhbat, savol-javob)

Dars jihozi: “O‘qituvchi kitobi”, mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va targatma materiallar, o‘quv
qurollari, elektron materiallar.

Shakl: jamoa,guruhda ishlash, hamma o°zi uchun.

Nazorat: o‘quvchilarning darsda faolligi kuzatilib, hisobga olib boriladi.

Baholash: o‘quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, dars oxirida e’lon gilinadi.
Darsning borishi:

1 Tashkiliy gism 3 dagiga
2 O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 dagiga
3 Yangi mavzu bayoni 15 dagiqga
4 Yangi mavzuni mustahkamlash 10 dagiqga
5 O‘quvchilarni rag‘batlantirish. Darsni yakunlash. 10 dagiga
6 Uyga vazifa 2 dagiga

Jami 45 dagiga

I. Tashkiliy gism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning darsga tayyorgarligi
tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniglanadi.

I1. O‘tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan savol-javob o‘tkazish, uy vazifasini
bajarilishini ko‘zdan kechirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Fan nugtayi nazaridan garaganda, har ganday narsa, har ganday tirik mavjudot va har ganday jonsiz
narsa fizik jismdir. Bu jismlar turli shakl, o‘lcham va xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Fizik
jismlar tabiiy va sun’iy bo‘lib, tabiat tomonidan yaratilganlari tabiiy, insonlar tomonidan
yaratilganlari esa sun’iy hisoblanadi. Tabiiy jismlarning o‘zi ham ikkiga bo‘linadi: jonli va jonsiz.
Jonli tabiiy jismlarga hayvonlar, o‘simliklar, qushlar, daraxtlar,baliglar va shu kabilar Kkirsa, jonsiz
tabiiy jismlarga esa toshlar, muz gatlamlari,yomg‘ir tomchilari,qor parchalari,bulutlar, yulduzlar,
sayyoralar kiradi.
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Moddaning ganday holatda bo‘lishi ko‘plab sabablarga bog‘lig. Eng keng targalgan sabablardan
biri - bu harorat o‘zgarishi. Jism haroratining ko‘tarilishi bilan uning holati ham o‘zgaradi.
Masalan, 0°C dan past haroratda suv qattiq (muz) holatda qoladi. 0°C dan yuqori haroratda esa
muz erib, suyuqlikka aylanadi. Agar suvni isitishda davom ettirib, harorat 100°C gacha
ko‘tarilsa, suv bug‘lana boshlaydi va gazsimon holatga o‘tadi.
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Gazsimon moddalar

(Atmosfera - bu Yerning havo qobig‘i. Gaz qatlamidan iborat bu gobig sayyoramizni o‘rab
turadi va uni quyosh nurlanishidan, haddan tashqari issig va sovuqdan himoya giladi.)Agar Yerda
atmosfera bo‘lmaganida, kun davomida Yer sirtidagi harorat keskin o‘zgarib: Yerning quyoshli
tomonida, ya’ni kunduzi harorat 100°C gacha ko‘tarilgan, kechasi esa -1 0 0 °C gacha pastga
tushgan bo‘lar edi.

Meteozondlar - bu ulkan va mustahkam
sharlar bo'ib, ular meteorolog olimlarga
atmosferani kuzatishlarida yordam beradi.
Bunday sharga uskuna va datchilar
o'matiladi. Meteozondiar yerdan uda
baland, 30-40 km masofagacha ko'taniishi
mumkin. Ulardagi datchiklar haroratni,
havo namligi va bosimini, shamol tezii va
yo'nalishind o'ichaydi hamda bu ma'lumotiami
radiosignallar orqall Yerga uzatadi,

Meteorologlya - bu atmosferani
o'rganadigan fan. Bu fan atmosfera
hotati va uning iglim hamda inson
salomatligiga 1a'sirini o'rganadi.)
Meteorologlar havo harorati va
nambigini, shamol tezligi va yo'nalishini
hamda atmosfera tarkibini o'lchaydilar
Ofimlar kuzatishlar olib borishda
meteostansiyalar (ob-havo stansiyalan),
meteozondiar (havo sharlan) va kosmik
sun’y yo'ldoshiardan foydalanadilar.

Meteozond

IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi.
Oc‘tilgan mavzuga oid savol va topshiriglar yozilgan kartochkalar targatiladi. O‘quvchilar topshiriglarni
bajarib, o‘tilgan mavzuni gismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chigarishadi, o‘gituvchi tomonidan
umumlashtiriladi.

V. Darsni yakunlash: o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag*batlantirish.

V1. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustahkamlab kelish.

O‘IBDO*:

(imzo) (sana)



Sana:

Sinf:

Mavzu: Havoning xossalari

Darsning magsadi:

a) ta’limiy maqsad-o‘quvchilarni yangi mavzu bo‘yicha yangi bilimlar berish, gizigarli tabiat
hodisalari, ularning yuz berishiga nimalar sabab bo‘lishini o‘rgatish.

b) tarbiyaviy magsad- sayyoramiz, unda yashaydigan hayvonlar va o‘simliklar hagida yangi
ma’lumotlarga ega bo‘lishi, o‘quvchilarda berilgan rasmlar hamda savollar ustida ishlash orqali vatanga
muhabbat hissini uyg‘otish.

d) rivojlantiruvchi maqgsad-o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, turli xil tabiat hodisalari nima sababdan
sodir bo‘lishi, tabiatda gqanday moddalar mavjud va ular ganday ishlatilishi hagida tushuncha berish,
tabiatdagi turli moddalar bilan tanishtirish, ularning gayerda ishlatilishi va g*‘aroyib xususiyatlarini
o‘rgatish, bolaning dunyogarashini kengaytirish, atrofimizdagi olam hagidagi bilimlarini oshirish.
O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi: kompyuter, televizor va boshga manbalardan zarur
ma’lumotlarni izlab topa olish, ulardan samarali foydalana olish.

Milliy va umummadaniy kompetensiya: o‘zi yashaydigan joyning maftunkor tabiati, tarixiy
obidalarini, dam olish maskanlarini asrash va gadriga yetish.

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish
kompetensiyasi: Xarita, globus bilan ishlashda hisoblashning qulay usullarini go‘llay olish, aniq hisob-
kitoblarga asoslangan holda kundalik faoliyatda zarur bo‘lgan dastlabki rejalarni tuza olish, suvni isrof
gilmaslik va tejamkorlikning ma’nosini tushunish, unga amal qilish.

Dars turi: yangi bilim beruvchi, interfaol.

Dars o'tish metodi: agliy hujum, aralash, interfaol.

Dars jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmalar, jadvallar, targatma materiallar,

Texnik jihozlar: kompyuter, multimedia, slaydlar, magnitofon.

Darsning metodi: og‘zaki (suhbat, savol-javob)

Dars jihozi: “O‘qituvchi kitobi”, mavzuga oid rasm, ko‘rgazmalar va targatma materiallar, o‘quv
qurollari, elektron materiallar.

Shakl: jamoa,guruhda ishlash, hamma o°zi uchun.

Nazorat: o‘quvchilarning darsda faolligi kuzatilib, hisobga olib boriladi.

Baholash: o‘quvchilar bilimi reyting mezonlari asosida baholanib, dars oxirida e’lon gilinadi.
Darsning borishi:

1 Tashkiliy gism 3 dagiga
2 O‘tgan mavzuni mustahkamlash 5 dagiqga
3 Yangi mavzu bayoni 15 dagiga
4 Yangi mavzuni mustahkamlash 10 dagiga
5 O‘quvchilarni rag‘batlantirish. Darsni yakunlash. 10 dagiga
6 Uyga vazifa 2 dagiqga

Jami 45 dagiga

I. Tashkiliy gism: salomlashish, navbatchi axboroti, sinf va o‘quvchilarning darsga tayyorgarligi
tekshiriladi, o‘quvchilar ehtiyojlari aniglanadi.

I1. O¢tilgan mavzuni mustahkamlash. o‘tilgan mavzu yuzasidan savol-javob o‘tkazish, uy vazifasini
bajarilishini ko‘zdan kechirish.

I11. Yangi mavzu bayoni:

Bu gaz yonmaydi va nafas olish uchun yarogsiz. Uzog vaqgt davomida odamlar bu gaz hayot
uchun kerak emas, deb o‘ylashgan. Hatto uning nomi ham yunon tilidan tarjima qilinganda,
“azot” - jonsiz degan ma’noni anglatadi. Aslini olganda, azot bizning hujayralarimiz tarkibiga
kiruvchi ogsillarning bir qismi bo‘lib, ular juda foydali moddalardir. Alohida bakteriyalar azotni
to‘g‘ridan to‘g‘ri havodan oladi va uni gayta ishlab, tuprogga ajratadi. O‘simliklar esa uni
tuprogdan suv bilan o‘zlashtiradi.



A zrzot

Boshga gazlar - —— e Kislorod
Boshqga gazlarning ulushi Bu gaz odam nafas olishi

azot va kKislorodga nisbatan uchun juda zarur. Odam kislorodsi

jucia kichik. Ammo ular bizning 10 minut ham yashay olmaydi.

hayotimizda muhim rol o‘'ynaydi Bundan tashqgari, bu gaz yonishga

Karbonat angidrid o'simlikiLarni vordam beradi. Kislorod bo‘lmasa,

oziqlantirish uchun kerak. olov ham yonmaydi, ovgat ham

O'simlik barglari undan guyosh pishmaydi, uyimiz ham isimaydi.

murlari ta'sirida o'simlik shakari

{aolukoza) iIshiab chigaradi.

Barcha tirik jonzotlar asosini suv tashkil etadi. 0 ‘simlik va jonzotlarning ham tarkibi suvdan
iborat. Masalan, sutemizuvchi jonzotlar vaznining yarmidan ko‘prog‘ini suv tashkil etsa,
shilligqurt, meduza kabi umurtgasiz hayvonlarda esa suv bundan ham ko‘prog bo‘ladi. Suv hatto
tosh va minerallarning tarkibida ham bor. To‘g‘ri, ularda suv juda kam miqdorda bo‘ladi,
minerallardagi suv esa alohida holatda bo lib, uni oddiy sharoitlarda sigib chigarib bo‘lmaydi.
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Har ganday suvni, hatto gaynatilgan yoki tozalangan suvni ham mutlago toza modda deya
olmaymiz, chunki uning tarkibida oz migdorda bo‘lsa ham tuz va minerallar bo‘ladi. Mutlag
toza suv (distillangan suv) elektr yordamida hosil qilinadi. Bunday suvning nafaqat ta’mi
bo‘lmaydi, o‘zi ham unchalik foydali bo‘lmaydi. Suvni mazali gilgan narsa - bu uning turli
moddalarni erita

olish xossasi.
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IV. Yangi mavzuni mustahkamlash: o‘tilgan mavzu yuzasidan suhbat, savol-javob o‘tkaziladi.
Octilgan mavzuga oid savol va topshiriglar yozilgan kartochkalar targatiladi. O‘quvchilar topshiriglarni
bajarib, o‘tilgan mavzuni gismlarga bo‘lib gapirishadi, xulosa chigarishadi, o‘gituvchi tomonidan
umumlashtiriladi.

V. Darsni yakunlash: o‘quvchini yutuq va kamchilliklarini muhokama qilish, rag‘batlantirish.

VI. Uyga vazifani e’lon qilish: yangi mavzuni to‘liq takrorlash va yangi mavzu yuzasidan bilimlarini
mustahkamlab kelish.

O‘IBDO:

(imzo) (sana)



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o “zingiz uchun
kerakli hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin.
Zokirjon Admin bilan
90-530-68-66, 91-397-77-37 nomerga murojaat
gilishingiz, shu nomerdagi telegram orgali
bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vagtida javob
beriladi
36 listdan iborat tabiiy fanlardan 4-sinf
Il yarim yillik konspektni to‘loq holda olish uchun
telegramdan yozing.

Maktablar

uchun Telegra kanalimiz
hujjatlargtilill

e @Maktablar_uchun_hujjatlar
To‘lov uchun: UZCARD *880*9860230104973329*summa#
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

(2] universatbank Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
’ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng
yaqin insoningizga ham.

vauD

o -k Internet orqali veb-saytlarga
IOKIRJON NABIYEY joy]amang_

Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA
HIYONAT QILMANG.




Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega
bo‘ling!
Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud.
. 1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari
. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari

. Sinf rahbar hujjatlari
. Metodbirlashma hujjatlari

1

2

3

4

5. Ustama hujjatlari
6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar
7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)

8. Maktab ish hujjatlari

9. Direktor ish hujjatlari

10. MMIBDO¥¢ ish hujjatlari

11.0‘IBDO¥* ish hujjatlari

12.Psixolog hujjatlari

13.Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari

14.Kutubxona mudirasi ish hujjatlari

15.Besh tashabbus hujjatlari

16. Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars

ishlanmalar, tagdimotlar, slaydlar



