
 

 

 

 

Министерстве дошкольного и школьного 
образования Республики Узбекистан 

  

При отделе  дошкольного и школьного 

образования  _____________________ 
 

Дошкольной образовательной 

организации № _____ 

воспитатель старшей группы 

______________________________________ 
на основе третьего издания учебной 

программы «Илк кадам» 

«Безопасность летом» по теме 
 

 

                                     

                                     

  

(ИЮНЬ — 3 НЕДЕЛЯ) 



Группа: Старшая группа 

Тема месяца: Родина, семья и гармония – основа 

счастливого детства  

Тема недели: Безопасность летом 

Тема занятия: Безопасность летом (Защита себя и других в 

летний период) 

Возрастная группа: Старшая группа (5-6 лет) 

Направление: Основы безопасности жизнедеятельности 

Воспитание / Интеграция с природоведением Адаптировано к 

летнему оздоровительному периоду 

Цель занятия Научить детей правилам безопасности летом  

 

 

 

 

 

 

 

 



(солнце, вода, дорога, игровая площадка) через игру, закрепить 

их и сформировать навыки безопасного проведения лета. 

Задачи занятия 

Обучающие: Дать знания о защите от солнца (крем, шляпа, 

игры в тени), безопасности на воде (не заходить в воду одному, 

под присмотром взрослых), питье воды в жару, осторожности 

на дороге и безопасных правилах поведения на игровой 

площадке. 

Воспитательные: Воспитывать ответственное отношение к 

своей жизни и безопасности друзей, патриотизм и семейные 

ценности (соблюдение правил безопасности в семье), развивать 

дружбу и взаимопомощь. 

 

 

 

Развивающие: Развивать речь, мышление, двигательные и 

творческие 

способности; 

укреплять 

сотрудничество в 

группе, улучшать 

память и внимание. 



Оборудование занятия 

Наглядные пособия: 

Красивые 

плакаты/карточки по 

темам солнце, вода, дорога и игровая площадка (в премиум 

мультяшном стиле: мягкие пастельные цвета — аква, мятный, 

жёлтый, розовый; округлые формы облаков, светящиеся 

эффекты, 3D блеск, элементы белых роз). 

Игрушки: маленькие машинки, макет светофора, шляпы, 

солнечные очки, бутылочки для воды, мячи. 

Музыка: детские песни (песни на тему безопасности или 

«Солнышко» и подобные). 

Дополнительно: цветная бумага, маркеры (для рисования 

плакатов), образцы бутылочек с водой. 

Рекомендация: Плакаты подготовить в премиум-стиле (мягкие 

градиенты, блестящие рамки) — они будут очень 

привлекательны для 

детей. 

Ход занятия 

Организационный 

момент (3-5 минут) 

Приветствие: Встать в 



круг, спеть песню или прочитать стихотворение «Здравствуйте, 

ребятки! Лето пришло, солнышко засияло!» 

Поднятие настроения: «Сегодня мы будем учиться, как 

безопасно играть летом. Пусть каждый ребёнок в нашей 

Узбекистане будет в безопасности!» (с флагом Узбекистана или 

символическим элементом). 

Введение темы: «Летом солнышко жаркое, вода очень 

привлекательная, но нужно быть осторожными!» 

Основная часть 

(15-18 минут) 

А. Знакомство с 

новыми 

знаниями (5-7 

минут) Беседа и 

рассказ: Простая 

сказочка 

«Солнышко и 

Детки» (солнышко 

— друг, но в 

сильную жару нужно быть осторожным). 

Вопросы: 

Что мы делаем на солнце? (Надеваем шляпу, мажем крем, пьём 

воду). 



С кем мы идём купаться? (С взрослыми, не одни). 

Что мы делаем, если на дороге видим машину? 

(Останавливаемся, поднимаем руку и переходим). 

Показ через наглядные плакаты (защита от солнца, правила на 

воде, светофор). 

Б. Закрепление и практическая деятельность (8-10 минут) 

Игра «Красный — стой, зелёный — иди!» (игра со светофором) 

— дети двигаются с машинками, останавливаются и идут по 

сигналам светофора. 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Безопасное солнышко» — ролевые игры: дети надевают 

шляпы, «мажут» крем, пьют воду, играют в тени. 

Физкультминутка: «Машем ручками солнышку, брызгаемся в 

водичке, но всегда осторожно!» (подвижная песенка). 



Групповая работа: В маленьких группах нарисовать «Плакат 

безопасного лета» (с рисунками солнца, воды, детей). 

Заключительная часть (3-5 минут) Беседа: «Что вы сегодня 

узнали? Что самое важное?» 

Похвала: Каждого ребёнка индивидуально поощрить. 

Заключительная песня или стихотворение: «Будем в 

безопасности, друзья!» 

Домашнее задание: Обсудить с семьёй «Правила безопасности 

летом» и нарисовать рисунок. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  

jek456 izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i                              

1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga 

qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus 

bog‘chalariga  yoz davri  katta guruh haftalik faoliyat 

ishlanmalarni to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, 

tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, 

ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


