
 

 

 

 

Министерстве дошкольного и школьного 
образования Республики Узбекистан 

  

При отделе  дошкольного и школьного 

образования  _____________________ 
 

Дошкольной образовательной 

организации № _____ 

воспитатель старшей группы 

______________________________________ 
на основе третьего издания учебной 

программы «Илк кадам» 

«Итоги летнего оздоровительного 

периода» по теме 
 

 

                                     

                                     

 

    (Августь, 4-неделя) 



Группа: Старшая группа 

Тема месяца: Родина, семья и гармония – основа 

счастливого детства  

Тема недели: Итоги летнего оздоровительного периода 

Тема месяца: Прощай, лето  

Группа: Старшая группа (дети 5-6 лет)  

Направление: Интеграция физического воспитания, сохранения 

здоровья, естествознания и воспитательной деятельности 

Место проведения: Площадка детского сада или групповое 

помещение (предпочтительно на свежем воздухе) 

Цель мероприятия Подвести итоги летних оздоровительных 

мероприятий, проведённых в летний период, закрепить правила 

здорового образа жизни, создать радостное и позитивное 

настроение. 

Задачи мероприятия 

 

 

 

 

 



Обучающие: 

Обобщить знания о 

проведённых летом 

оздоровительных 

мероприятиях 

(утренняя 

гимнастика, 

прогулки, водные 

процедуры, свежий 

воздух, правильное 

питание). Закрепить правила, как быть здоровым. 

Воспитательные: Пробудить интерес к здоровому образу жизни, 

развивать чувства дружбы, трудолюбия и бережного отношения к 

природе. Укрепить чувство патриотизма: «Наш детский сад — 

обитель здоровых детей». 

Развивающие: Развивать речь, наблюдательность, координацию 

движений, творческие способности и навыки коллективной работы. 

Совершенствовать умение выражать эмоции и делиться своим 

опытом. 

Материальное обеспечение Наглядные пособия: Картинки летних 

мероприятий (утренняя гимнастика, водные игры, прогулки, 

фрукты-овощи), плакаты, фотографии детей (в премиум красивом 

стиле: мягкие пастельные цвета, яркий природный фон, с белыми 

розами). 



Спортивный инвентарь: Мячи, обручи, мыльные пузыри, 

маленькие ёмкости с водой (безопасные). 

Музыка: Весёлые детские песни («Лето пришло», песни о 

здоровье). 

Дополнительно: 

Цветная бумага, 

маркеры (для 

итогового 

рисования), 

символические 

подарки 

(звёздочки или 

фруктовые стикеры). 

Рекомендация: Подготовить наглядные материалы в премиум 

мультяшном стиле (мягкие градиенты, округлые формы, 3D блеск, 

цвета aqua/mint/pink) — 

это будет очень 

привлекательно для 

детей. 

Ход мероприятия 

Организационный 

момент (3-5 минут) 

Воспитатель собирает 

детей в круг: 



«Здравствуйте, дорогие ребятки! Сегодня мы вспомним наши летние 

приключения. Что мы делали летом? Как мы стали здоровыми?» 

Патриотический момент: «В нашем Узбекистане лето — сезон 

здоровья!» (поднимая флажок). 

Для поднятия настроения — весёлая песня или игра «Приветствие». 

Основная часть (15-18 минут) 

Беседа и воспоминания (5 минут) Вопросы: Какие игры мы 

играли летом в детском 

саду? (Мыльные пузыри, 

водные игры, прогулки). 

Почему мы каждый день 

делали утреннюю 

гимнастику? Как нам 

помогали свежий воздух, 

солнце, вода и фрукты? 

Дети делятся своими впечатлениями. Воспитатель обобщает: «Мы 

много двигались, были на свежем воздухе, правильно питались — 

поэтому стали здоровыми и сильными!» 

Подвижные игры и закрепление (8-10 минут) Игра «Здоровые 

дети» (подвижная): Дети стоят в кругу и по команде воспитателя 

выполняют движения: «Потянитесь к солнышку!», «Поплаваем в 

воде!», «Собираем фрукты!», «Побегаем!» (под весёлую музыку). 



Игра с мыльными пузырями или мячами: сочетание цвета, счёта и 

движения. 

Элемент ролевой игры: «Доктор и пациент» — беседа о сохранении 

здоровья. 

Творческая деятельность (3-5 минут) Дети быстро рисуют на тему 

«Моё летнее приключение» или наклеивают стикеры (или 

раскрашивают готовые картинки). 

Заключительная часть (3-5 минут) В кругу каждый ребёнок 

рассказывает, чему научился. 

Общая песня: «В прохладном саду мы играем...» или подобная. 

Поощрение: Каждому ребёнку вручается звёздочка «Здоровый 

ребёночек» или сертификат. 

Домашнее задание: Дома вместе с членами семьи поделиться 

летними приключениями, вместе делать утреннюю гимнастику. 

 

 

 

 

 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i                              

1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus 

bog‘chalariga  yoz davri  katta guruh haftalik faoliyat 

ishlanmalarni to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


