
 

 

 

 
Министерстве дошкольного и школьного 

образования Республики Узбекистан 
  

При отделе  дошкольного и школьного 

образования  _____________________ 
 

Дошкольной образовательной 

организации № _____ 

воспитатель старшей группы 

______________________________________ 
на основе третьего издания учебной 

программы «Илк кадам» 

«Развитие моторики и внимания» 

по теме 
 

 

                                     

                                     

     

  (Августь, 3-неделя) 

 



Группа: Старшая группа 

Тема месяца: Родина, семья и гармония – основа 

счастливого детства  

Тема недели: Развитие моторики и внимания 

Тема месяца: Прощай, лето!  

Конспект занятия для детского сада  

Группа: Старшая группа (5-6 лет)  

Направление: Физическое и психологическое развитие (моторика + 

внимание) 

Цель занятия: Развивать у детей мелкую и крупную моторику, а 

также внимание через игру, повышать точность движений рук и 

укреплять навыки концентрации внимания. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задачи 

занятия: 

Обучающие: 

Дети 

развивают 

мелкую 

моторику 

при работе с 

различными материалами (нитки, пуговицы, бусы, бумага). 

Выполняют игры, направленные на концентрацию внимания. 

Воспитательные: Воспитывать трудолюбие, дружбу, 

взаимопомощь, дисциплину. Прививать любовь к природе 

Узбекистана и бережное отношение к ней (через образы цветов и 

бабочек). 

Развивающие: Развивать мышление, память, воображение, речь и 

творческие способности. Укреплять навыки сотрудничества в группе 

и саморегуляции. 

Оборудование занятия: Цветные бусы, нитки, маленькие 

пуговицы, листы бумаги, безопасные ножницы, цветные карандаши, 

маркеры. Готовые карточки: животные, цветы, фигуры (в премиум-

красивом стиле — мягкие пастельные цвета, блестящие эффекты, 

округлые формы). Музыка (весёлые детские песенки или звуки 

природы). Большой рисунок или плакат на тему «Бабочка и цветок» 

с красивым фоном. Маленькие контейнеры, ленты или шёлковые 

ткани (для сенсорной деятельности). 



Рекомендация: Визуальные материалы подготовить в мягких 

пастельных тонах (аква, мятный, розовый, жёлтый) с 3D-блеском и 

цветочными узорами (белые розы) — это будет очень 

привлекательно для детей. 

Ход занятия 

1. Организационный момент (3-4 минуты) Приветствие: 

«Ассалому алейкум, дорогие детки! Сегодня мы вместе поиграем, 

потренируем наши ручки и повысим внимание.» 

Поднятие настроения: Игра-приветствие с движениями рук 

(потрясти руками, хлопнуть в ладоши). 

Патриотический момент: «Вспомним красивые цветы нашей 

Узбекистана» (короткая беседа). 

Знакомство с темой: «Сегодня мы будем летать, как бабочки, 

украшать цветы и проверять своё внимание!» 

 

 

 

 

 

 

 



Основная часть (15-18 минут) 

Разминка — Крупная моторика и внимание (4-5 минут) Игра 

«Полет бабочки»: Дети машут руками, как крыльями бабочки, под 

музыку. Команды: «Лети быстро! Лети медленно! Стой! Аккуратно 

садись на цветок!» (развитие внимания). Цель: Управлять 

движениями тела и внимательно выполнять инструкции. 

 

 

 

Упражнения на мелкую моторику и внимание (10-12 минут) 

Первое занятие: «Делаем цветок» из бусин (4-5 минут) Каждый 

ребёнок нанизывает бусины на нитку поочерёдно (по цветам: 

красный-жёлтый-зелёный). Воспитатель: «Собери внимание, 

аккуратно продевай каждую бусину. Пусть наш цветок получится 

красивым!» Вариант для группы: Вместе делать большой цветок 

(сотрудничество). 

Второе занятие: «Украшаем крылья бабочки» (бумага и 

цветные карандаши, 4-5 минут) Дети украшают заранее 

подготовленную симметричную форму бабочки, соблюдая 

симметрию (рисовать по точкам или приклеивать бусины). 

Упражнение на внимание: «Украшай только одну сторону крыла, 

вторая должна повториться сама!» 



Третье занятие: Сенсорная игра «Волшебный мешочек» (3-4 

минуты) В мешочке разные предметы (пуговица, камешек, кусочек 

нитки). Дети с закрытыми глазами на ощупь определяют и называют 

предмет. «Направьте всё внимание в свои ручки!» 

Физкультминутка (1-2 минуты) Упражнения для рук и пальчиков 

со стихотворением: «Пальчики мои пустились в пляс, Друг с другом 

играют, касаясь...» (с движениями рук). 

Заключительная часть (3-4 минуты) Беседа: «Чему вы сегодня 

научились? Что делали ваши ручки? Как работало ваше внимание?» 

Взаимные похвалы: Каждого ребёнка похвалить индивидуально. 

Заключительная игра: «Дарю цветок другу» (обмен сделанными 

поделками). 

Стихотворение или песенка: Короткое стихотворение о природе. 

Задание на дом: Дома вместе с родителями сделать цветок из бусин 

или макарон и завтра показать (развитие семейного сотрудничества). 

 

 

 

 

 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i                              

1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus 

bog‘chalariga  yoz davri  katta guruh haftalik faoliyat 

ishlanmalarni to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


