
 

 

 

    Министерстве дошкольного и школьного 
образования Республики Узбекистан 

  

При отделе  дошкольного и школьного 

образования  _____________________ 
 

Дошкольной образовательной 

организации № _____ 

воспитатель младшей группы 

______________________________________ 
на основе третьего издания учебной 

программы «Илк кадам» 

«Летние развлекательные игры» по теме 

 (июнь, 4-неделя) 



 Маленькая группа, июнь месяц 

Тема месяца: Лето и здоровье  

Тема недели: Летние развлекательные игры  

Группа: Маленькая группа (3-4 года)  

Направление: Игровая деятельность, физическое развитие, 

знакомство с природой 

Цель занятия: Познакомить детей с весёлыми летними играми, 

через подвижные и радостные игры побудить их к физической 

активности, дружбе и любви к природе. 

Задачи занятия: 

Обучающие: Показать детям весёлые игры, в которые играют летом 

(игры с мячом, игры с водой, игры с бегом). Научить простым 

движениям (прыжки, бег, бросание). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитательные: Формировать ценности дружбы, совместной 

игры, взаимопомощи. Воспитывать бережное отношение к природе 

и любовь к красоте летнего сезона (лето в Узбекистане, солнце, 

цветы и луга). 



Развивающие: Развивать координацию движений, речь, 

воображение и творчество. Улучшать эмоциональное состояние, 

повышать радость и активность. 

Оборудование занятия: Цветные мячи (маленькие и среднего 

размера). Мягкий коврик или зелёная площадка (если на открытом 

воздухе). Искусственные цветы, карточки в форме солнца, 

изображения лета (в премиум мультяшном стиле: мягкие пастельные 

цвета — жёлтый, зелёный, синий, розовый). Музыка: весёлые летние 

песни (для фона). Дополнительно: водяной пульверизатор (в 

безопасном количестве), маленькие вёдра (если будет игра с водой). 

Наглядное пособие: плакат «Летние игры» (в центре весёлые дети, 

вокруг цветы и солнце, также можно подготовить вариант без 

текста). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход занятия: 

Организационный момент (3-5 минут) Действия воспитателя: 

Приглашает детей сесть в круг. Здоровается, спрашивает о 

настроении. Действия детей: Отвечают, улыбаются. 

Пример беседы: — Здравствуйте, мои детки! Сегодня мы будем 

учиться играть в весёлые игры летом. Летом выходит солнышко, 

расцветают цветы, а мы играем с радостью! Кто любит лето? (Игра с 

поднятием рук) Элемент патриотизма: «Лето в нашей Узбекистане 

очень красивое! Мы его бережём.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная часть (15-18 минут) 

Беседа и знакомство (4-5 минут) Воспитатель рассказывает 

короткую историю о летних играх или показывает картинки (удары 

по мячу, прыжки, собирание цветов, игры с водой). Вопросы: — Что 



мы делаем летом? (Бегаем, играем, греемся на солнышке) — Какие 

игры вы знаете? 

Подвижные игры (10-12 минут) — несколько игр по очереди: 

Игра «Догоним солнышко» (Бег и прыжки) Дети стоят в кругу. 

Воспитатель: «Солнышко взошло! Давайте его догоним!» — дети 

легко бегают и прыгают, догоняя «солнышко» (высоко поднятая 

рука или мяч). Выполняется под музыку. Цель: двигательная 

активность. 

Игра «Передай мячик другу» (Групповое сотрудничество) Дети 

сидят или стоят в кругу. Передают мячик друг другу, говоря: «Дай 

мне мячик, мой друг!» Кто не уронил мячик — получает 

аплодисменты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Среди цветов» (Координация) На полу искусственные 

цветы или обозначенные места. Дети осторожно ходят между 

цветами, приговаривая: «Не раздавим цветочек!» Вариант: 

проходить под низко, прыгать. 

Физминутка (короткая): «Вот так мы играем летом» 

(стихотворение или песенка с движениями рук и ног). 

Заключительная часть (3-5 минут) Воспитатель: Что мы сегодня 

узнали? Какая игра понравилась больше всего? Хвалит детей, 

каждому дарит «Летнюю звёздочку» или простенький цветочек в 

подарок. Общая песенка или стихотворение: Простая летняя песенка 

(например, «Солнышко, солнышко, согрей нас...»). 

Домашнее задание: Вместе с родителями дома или во дворе 

поиграть в «Летнюю игру» (погонять мяч или собрать цветы), а 

потом рассказать в саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i                              

1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus 

bog‘chalariga  yoz davri  kichik guruh haftalik faoliyat 

ishlanmalarni to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


