
 

 

 

 

Министерство дошкольного и школьного 
образования Республики Узбекистан 

  

При отделе  дошкольного и школьного 

образования  _____________________ 
 

Дошкольной образовательной 

организации № _____ 

воспитатель младшей группы 

______________________________________ 
на основе третьего издания учебной 

программы «Илк кадам» 

«Игры на открытом воздухе» 

по теме 

 (Август 3-неделя) 



 Маленькая группа, август месяц  

Тема месяца: Прощай, лето  

Тема недели: Игры на открытом воздухе  

Возрастная группа: Маленькая группа (3-4 года)  

Направление: Физическое воспитание и игровая деятельность (по 

программе детского сада)  

Тип мероприятия: Деятельность на открытом воздухе (при 

хороших погодных условиях) 

Цель мероприятия Повышение физической активности у детей 

через подвижные игры на открытом воздухе, развитие 

координационных способностей и воспитание чувства дружбы. 

Задачи мероприятия 

Образовательные задачи: 

Обучать пониманию и выполнению простых правил игр. 

Формировать навык выполнения движений в соответствии с 

музыкой или командой. 

Обучать безопасной игре на природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Воспитательные задачи: 

Воспитывать качества дружбы, сотрудничества и взаимопомощи. 

Пробуждать интерес к сохранению природы и активному 

пребыванию на свежем воздухе. 

Прививать чувство патриотизма (красота природы Узбекистана). 

Развивающие задачи: 

Развивать физические качества (быстроту, ловкость, равновесие). 

Совершенствовать речь и слуховое восприятие. 

Формировать творческие и социальные навыки. 

Материально-техническое обеспечение Наглядные пособия: 

Цветные мячи (маленькие и средние), мягкие конусы или ленты/мел 

для разметки, природные материалы (листья, цветы — безопасные), 

музыкальный плеер или хлопки в ладоши.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительно: Удобная спортивная обувь для детей, защита от 

солнца (шапочки).  

Визуальные материалы: Простые плакаты или карточки (картинки 

природы, игрушки). 

Рекомендация: Подготовьте красивые картинки в премиум-стиле — 

мягкие пастельные цвета (аква, мятный, жёлтый, розовый), округлые 

формы облаков, сцены с играющими детками с эффектом 3D-

свечения. 

Правила безопасности: Предварительно проверить площадку, 

очистить от острых предметов, постоянно наблюдать за детьми, 

напоминать пить воду на солнце. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход мероприятия 

Организационный момент (3-5 минут) Действия воспитателя: 

Приветствовать детей, построить в круг. Поднять настроение, спеть 

простую песенку с движениями рук.  

Деятельность детей: Отвечать, повторять движения. 

Пример: «Ассаляму алейкум, дорогие мои детки! Сегодня мы будем 

весело играть на свежем воздухе. Все готовы? Давайте вместе 

глубоко подышим и скажем спасибо природе!» (Элемент 

патриотизма: «Как приятно играть в красивых садах нашего 

Узбекистана!») 

Основная часть (15-18 минут) 

Знакомство с новой темой (5 минут) Беседа: О том, во что можно 

играть на открытом воздухе. Примеры: пинать мяч, бегать, прыгать. 

Вопросы: «Что вы любите играть на улице? Как играют в мяч?» 

Показ: Воспитатель демонстрирует простые движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные игры (10-12 минут) — несколько коротких игр подряд 

(каждая 3-5 минут). 

Игра «Бабочка и цветок» (или вариант «Кошка и мышки»)  

Цель: Развитие ловкости и координации с музыкой.  

Правила: Дети стоят «цветочками» (прыгают на месте или машут 

руками). Когда музыка спокойная — выполняют медленные 

движения, когда бодрая — «бабочки» летают и бегают. По сигналу 

— прячутся.  

Материал: Музыка или хлопки.  

Диалог: «Бабочки, летите сюда! А теперь станьте цветочками и 

спокойно стойте!» 

Игра «Ловим цветные мячи» Цель: Закрепление цветов, развитие 

координации «глаз-рука».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила: Воспитатель называет цвет («Найдите красный мяч!»), 

дети бегут, берут его и кладут в корзину. Играть командой. 

Вариация: Поиск природных предметов (зелёный листок). 

Игра «Бег за вожатым» (Follow the Leader)  

Цель: Развитие подражания и творчества.  

Правила: Воспитатель впереди выполняет простые движения 

(прыжки, махи руками, медленная ходьба). Дети повторяют. Затем 

одного ребёнка сделать вожатым. 

Безопасность: На большой площадке, без столкновений. 

Физкультминутка: Простые дыхательные упражнения и растяжка 

(2 минуты). 

Заключительная часть (3-5 минут) Действия воспитателя: 

Спросить у детей: «Во что мы сегодня играли? Какая игра 

понравилась больше всего?» Каждого похвалить.  

Завершение: Песенка или стихотворение: «Весёлые детки, на улице 

играем, друзьями жить продолжаем!» 

Задание на дом: Дома с родителями поиграть в простую игру 

(пинать мяч или побегать) и завтра рассказать об этом. 

 

 

 

 

 

 

 

  



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i                              

1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus 

bog‘chalariga  yoz davri  kichik guruh haftalik faoliyat 

ishlanmalarni to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


