
 

 

 

 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti  

tayyorlov guruh tarbiyachisi 
 

_________________________ning 

“Ilk qadam” milliy o‘quv dasturi 

asosida tayyorlangan 
 

“Yozgi sport musobaqalari” 

    mavzusida  
 
 

 

                                     

                                     

 

    

(Iyun oyining 2-haftasi) 



Tayyorlov  guruh iyun oyi 

Oy mavzusi:  Yoz va salomatlik 

Hafta mavzusi: Yozgi sport musobaqalari 

Faoliyat ishlanmasi 

Yo'nalish: Jismoniy tarbiya va sog'lom turmush tarzi (integratsiya: 

tabiatshunoslik, ona tili, tarbiya) 

Faoliyat maqsadi: 

Bolalarni yozgi sport musobaqalari bilan tanishtirish, ularda faol ishtirok 

etishga undash, jismoniy faollik va do'stlik ruhini oshirish. 

Faoliyatning vazifalari: 

Ta'limiy: 

Bolalarga yozgi sport turlari (yugurish, sakrash, to'p o'yinlari, velosiped, 

suzish va boshqalar) haqida tushuncha berish. 

Musobaqa qoidalari va sportning foydasini tushuntirish. 



Tarbiyaviy: 

Do'stlik, hamkorlik, adolatli raqobat va mehnatsevarlikni tarbiyalash. 

Vatanparvarlik ruhini kuchaytirish: “O‘zbekiston sportchilari — bizning 

g‘ururimiz!” (Olimpiya o‘yinlari, milliy sportchilar misolida). 

Sog‘lom turmush tarzi va tabiatda faol dam olishni qadrlash. 

Rivojlantiruvchi: 

Harakatlar muvofiqlashtirish, tezlik, epchillik va muvozanatni 

rivojlantirish. 

Nutqni, tasavvurni, ijodkorlikni va jamoaviy o‘yinni rivojlantirish. 

Faoliyatning jihozlanishi: 

Sport anjomlari: kichik to‘plar, halqalar, konuslar, arqonlar, velosiped 

rasmlari yoki o‘yinchoqlari. 

Vizual qurollar: yozgi sport musobaqalari mavzusidagi chiroyli plakatlar 

(yumshoq pastel ranglar: yashil, sariq, ko‘k; yumaloq bulut shakllari, 

porlash effektlari, baxtli bolalar rasmlari). 



Musiqa: quvnoq sport ritmlari, “Sport do‘stim” qo‘shig‘i. 

Qo‘shimcha: diplomlar yoki medal rasmlari (chop etish uchun), 

kartochkalar (sport turlari).  

Tavsiya: Premium multfilm uslubidagi plakatlar tayyorlang — oq atirgul 

elementlari, yorqin tabiat fonida baxtli bolalar. 

Faoliyatning borishi 

Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) 

Tarbiyachi harakati: Bolalarni doira shaklida yig‘ish, salomlashish. 

“Bugun biz yozgi sport musobaqalariga tayyorgarlik ko‘ramiz!” deb 

kayfiyat ko‘tarish.  

O‘zbekiston bayrog‘ini eslatib, vatanparvarlik daqiqasi: “Bizning 

sportchilarimiz olimpiya o‘yinlarida Vatanimiz shonini oshiradilar!” 

Bolalar faoliyati: Salomlashish, kayfiyatni bildirish (tabassum, qo‘l 

silkitish). 

Savollar: “Yozda nima qilishni yaxshi ko‘rasiz? Sport bilan 

shug‘ullanish foydalimi?” 

 Asosiy qism (15-18 daqiqa) 



 Suhbat va tanishtirish (5-6 daqiqa) 

Tarbiyachi: Yozgi sport turlari haqida qisqa hikoya aytadi (rasmlar 

bilan). Olimpiya o‘yinlarini eslatadi, mashhur o‘zbek sportchilarini 

(masalan, yengil atletika, kurash) misol qiladi. 

 

 

 

 

Bolalar: Rasm va kartochkalarni ko‘rib, sport turlarini nomlaydilar. 

Savollar: “Qaysi sport yozda yaxshi? Nima uchun sport bilan 

shug‘ullanish kerak? Do‘stlar bilan musobaqalashish qanday bo‘ladi?” 

 Jismoniy daqiqa va o‘yinlar (10-12 daqiqa) 

 O‘yin : “Yozgi estafeta” (guruh musobaqasi) 

Maydonni 

konuslar bilan 

ajrating.  

Jamoalar 

bo‘lib: 

yugurish + 

to‘pni 

uloqtirish + 

halqadan 

o‘tish + 

sakrash. 

Qoida: har bir 

bola navbat 

bilan, jamoa 

bir-birini qo‘llab-quvvatlaydi. 

O‘yin: “Kim tezroq?” (individual va jamoaviy) 



Sport turlari kartochkalarini ko‘rsatib, harakatni taqlid qilish (velosiped 

haydash, suzish, yugurish). 

“Kim ko‘proq biladi?” varianti: sport turlarini nomlash. 

O‘yin : “Sport do‘stlari” (role-play elementlari) 

Bolalar juftlikda yoki kichik guruhda “sportchi” rolida o‘ynaydi: bir-

biriga yordam berish, g‘olibni tabriklash. 

Xavfsizlik qoidalari: Yumshoq yerda o‘ynash, bir-biriga urilmaslik, suv 

ichishni unutmaslik. 

Xulosa qismi (4-5 daqiqa) 

Tarbiyachi: Natijalarni muhokama qilish, barchani maqtash. “Bugun biz 

yozgi sport musobaqalarini o‘tkazdik, do‘st bo‘lib o‘ynadik!” 

Bolalar: O‘z his-tuyg‘ularini aytadilar, qo‘shiq kuylaydilar (“Biz 

sportchilar, kuchlimiz, epchillimiz!”). 

Medal yoki yulduzcha tarqatish. 



Uyga vazifa: Oila a’zolari bilan uyda yoki bog‘da oddiy sport 

musobaqasini o‘tkazish (masalan, kim uzoqroq sakraydi). Rasmini chizib 

kelish yoki ota-onaga aytib berish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i                              

1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha  yoz davri              

tayyorlov guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


