MAKTABGACHA
VA MAKTAB

TA'LIMI VAZIRLIGI

__-maktabgacha ta’lim tashkilotj
tayyorlov guruh tarbiyachisi

“IIk gadam” milliy o‘quv
asosida tayyorlan
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“Yozgi sport mu
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Tayyorlov guruh iyun oyi
Oy mavzusi: Yoz va salomatlik
Hafta mavzusi: Yozgi sport musobagalari

Faoliyat ishlanmasi

Yo'nalish: Jismoniy tarbiya va sog'lom turmush tarzi (integratsiya:
tabiatshunoslik, ona tili, tarbiya)

Faoliyat maqsadi:

Bolalarni yozgi sport musobagalari bilan tanishtirish, ularda fa
etishga undash, jismoniy faollik va do'stlik ruhini oshirish.

Faoliyatning vazifalari:
Ta'limiy:

Bolalarga yozgi sport turlari (yugurish, sakrash, j&
suzish va boshgalar) hagida tushuncha berish.

Musobaga qoidalari va sportning foydasing
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Tarbiyaviy:
Do'stlik, hamkorlik, adolatli ragobat va mehnatsevarlikni tarbiyalash.

Vatanparvarlik ruhini kuchaytirish: “O‘zbekiston sportchilari — bizning
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g‘ururimiz!” (Olimpiya o‘yinlari, milliy sportchilar misolida).

Sog‘lom turmush tarzi va tabiatda faol dam olishni gadrlash.

Rivojlantiruvchi:

Harakatlar muvofiglashtirish, tezlik, epchillik va muvozanatni
rivojlantirish.

Nutqni, tasavvurni, ijjodkorlikni va jamoaviy o‘yinni rivojle

ar, halqalar, konuslar, arqonlar, velosiped

sport musobagalari mavzusidagi chiroyli plakatlar
plar: yashil, sariq, ko‘k; yumaloq bulut shakllari,

porlash effektlaigPaxtli bolalar rasmlari).
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Musiga: quvnoq sport ritmlari, “Sport do‘stim” qo‘shig‘i.

Qo‘shimcha: diplomlar yoki medal rasmlari (chop etish uchun),
kartochkalar (sport turlari).

Tavsiya: Premium multfilm uslubidagi plakatlar tayyorlang — oq atirgul
elementlari, yorgin tabiat fonida baxtli bolalar.
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Faoliyatning borishi
Tashkiliy gism (3-4 daqgiga)
Tarbiyachi harakati: Bol

“Bugun biz yozgi sport muso
kayfiyat ko‘tarish.

yig‘ish, salomlashish.
ayworgarlik ko‘ramiz!” deb

O‘zbekiston bay
sportchilarimiz oli

nparvarlik daqiqasi: “Bizning
¢ Vatanimiz shonini oshiradilar!”

Asosiy gism
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Suhbat va tanishtirish (5-6 daqgiga)

Tarbiyachi: Yozgi sport turlari hagida gisga hikoya aytadi (rasmlar
bilan). Olimpiya o‘yinlarini eslatadi, mashhur o‘zbek sportchilarini
(masalan, yengil atletika, kurash) misol giladi.

O‘yin : “Yozgi estafeta” (guruh mu

Maydonni
konuslar bilan
ajrating.

Jamoalar
bo‘lib:
yugurish +
to‘pni

2 uloqgtirish +
halgadan
o‘tish +
sakrash.
Qoida: har bir
bola navbat

bilan, jamoa

bir-birini 8 quvvatlaydi.

O‘yin: “Kim tezroq?” (individual va jamoaviy)
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Sport turlari kartochkalarini ko‘rsatib, harakatni taqlid qilish (velosiped
haydash, suzish, yugurish).

O‘yin : “Sport do‘stlari” (role-play el

Bolalar juftlikda yoki kichik guruh
biriga yordam berish, g‘olibni ta

)‘ynaydi: bir-

Xavfsizlik goidalari: Yumsho
ichishni unutmaslik.

, bir-biriga urilmaslik, suv

Xulosa gismi (4-5 dags
Tarbiyachi: Natij
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Uyga vazifa: Oila a’zolari bila % SalWidiy sport
musobaqasini o‘tkazish (masg N 17N ~raydi). Rasmini chizib
kelish yoki ota-onaga aytib §
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
1zlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug*i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri
tayyorlov guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda
olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Uwe-?mbank NN INY 5 sharti bilan olishingiz mumkin.
- :’»') SISUN : Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
KL To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
98b0 2301 04971 3329 Faqat o°zingiz uchun foydalaning.
XK ERE YIRS % Hech kimga bermang hattoki eng yagin
ZOKIRJON NABIYEV -)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
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Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologl,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, :
ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

MMoaroraBiausBaem pias aupexkropa MTT, 3amecTuTesist IMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJbHOI0 PyYKOBOAMTEJIS,
HHCTPYKTOPa o pusnveckou kKyabtype, meacectpsl MTT, XUB/10
U BOCIIUTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPA3THUYHbIX MEPONIPUATHIA,
pa3padoTKU OTKPBITHIX 3AHATHI U CJAWIBI (TIPe3eHTaAllNH),
pedeparsl, CAMOCTOATEIbHbIE PA00THI, BHICTABKU U Pa31aTOYHbIE
MaTePHAJIbI, OYETHBIE TPAMOTHI, IUIJIOMBI, 0J1ar0AapCTBEHHbIE
NMUCHMA | IPyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo moucKy)
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