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(Iyul oyining 1-haftasi) 



Tayyorlov  guruh iyul oyi 

Oy mavzusi:  Yoz o‘tmoqda soz 

Hafta mavzusi: “Yozgi estafeta va musobaqalar” 

 Yo‘nalish: Jismoniy tarbiya va o‘yin faoliyati (ochiq faoliyat yoki yozgi 

dam olish mashg‘uloti uchun) 

Faoliyatning maqsadi: 

Bolalarni yozgi estafeta va musobaqalar orqali jismoniy faollikka 

o‘rgatish, jamoaviy ruhni oshirish va quvnoq yoz kayfiyatini yaratish. 

Faoliyatning vazifalari: 

Ta’limiy: 

Estafeta va musobaqa turlarini (yugurish, to‘p uzatish, to‘siqlardan o‘tish) 

o‘rgatish. 



Harakatlarning to‘g‘ri bajarilishini mustahkamlash. 

Tarbiyaviy: 

Jamoaviy hamkorlik, do‘stlik, yordam berish va adolatli raqobatni 

tarbiyalash. 

Vatanparvarlik ruhini oshirish (O‘zbekiston sportchilari haqida qisqa 

suhbat). 

Mehnatsevarlik va intizomni shakllantirish. 

 

Rivojlantiruvchi: 

Tez fikrlash, muvofiqlashtirish, chaqqonlik va chidamlilikni 

rivojlantirish. 



Nutq va his-tuyg‘ularni (quvonch, g‘urur) rivojlantirish. 

Faoliyatning jihozlanishi: 

Rangli bayroqchalar, to‘plar (kichik va o‘rta), halqalar, konuslar yoki 

to‘siqlar (stullar, arqonlar). 

Yozgi mavzudagi plakatlar: “Yozgi estafeta!”, “Biz chempionmiz!”, gul 

va quyosh rasmlari (premium cartoon uslubida: yumshoq pastel ranglar 

— yashil, sariq, ko‘k, oq atirgullar bilan). 

Musiqa: quvnoq yozgi qo‘shiqlar (fon uchun). 

Sovg‘alar: medallar yoki sertifikatlar (chop etish uchun tayyor). 

Xavfsizlik: ochiq maydon yoki sport zali, qulay kiyim. 

Faoliyatning borishi: 



1. Tashkiliy qism (3-5 daqiqa) Tarbiyachi: Bolalarni doira bo‘lib 

yig‘adi. “Salom, aziz bolajonlar! Bugun biz yozning issiq quyoshi ostida 

quvnoq musobaqalar o‘tkazamiz. Biz kuchli, chaqqon va do‘st bo‘lamiz! 

O‘zbekistonimizning sportchilari kabi g‘olib bo‘lamizmi?” Bolalar: Javob 

berishadi, quvnoq holatga kirishadi. Jismoniy daqiqa: Qo‘llarni silkitish, 

“Quyoshga yetish” mashqi (qo‘llarni yuqoriga ko‘tarib cho‘zish). 

 Asosiy qism (20-25 daqiqa) 

 Suhbat va tanishtiruv (5 daqiqa) 

Yozda qanday o‘yinlar o‘ynash mumkin? (yugurish, sakrash, to‘p 

o‘ynash). 

Estafeta nima? (jamoa bo‘lib, navbatma-navbat topshiriqlarni bajarish). 

Namuna ko‘rsatish: Tarbiyachi bir estafeta turini ko‘rsatadi. Savollar: 

“Kim tez yugurishni yaxshi ko‘radi? Jamoada do‘stlaringga yordam 

bersangiz nima bo‘ladi?” 



 Amaliy faoliyat — Estafeta va musobaqalar (15-18 daqiqa) Bolalarni 

2-3 jamoaga bo‘ling (har bir jamoada 5-7 bola). Har bir musobaqa 2-3 

marta takrorlanadi. 

Estafeta : “Yozgi yugurish estafetasi” 

Birinchi bola konusgacha yugurib, bayroqchani olib keladi va keyingisiga 

uzatadi. 

Variant: Sakrab o‘tish yoki to‘pni dumalab. 

Estafeta : “To‘p uzatish musobaqasi” 

Jamoa bo‘lib to‘pni bir-biriga uzatib, oxirgi bolaga yetkazish. 

Variant: Halqa orqali to‘p tashlash. 

Estafeta : “Tabiat to‘siqlari” (yoz mavzusi) 



To‘siqlardan (konuslar, halqalar) o‘tib, “gul terish” (rangli kartochkalarni 

yig‘ish) va qaytish. 

Xavfsizlik: bir-biringizga urilmang, navbatni kuting. 

Har bir estafeta oxirida jamoalarni olqishlash, ballar qo‘yish (g‘olib 

jamoaga “Quyosh medali”). 



Xulosa qismi (5 daqiqa) 

Doira bo‘lib o‘tirish. “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? Qaysi o‘yin eng 

qiziqarli bo‘ldi?” 

Bolalardan fikr so‘rash. 

Umumiy olqish va “Biz bir jamoamiz!” qo‘shig‘i yoki she’r. 

Sovg‘alar tarqatish. 

Uyga vazifa: Uyda oila a’zolari bilan oddiy estafeta o‘ynash (masalan, 

 hovlida yugurish yoki to‘p uzatish) va ertaga aytib berish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i                              

1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha  yoz davri              

tayyorlov guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


