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O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’li
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug°
1- va 2-ilovalari hamda yozgi sog‘lomlashti

davri ish rejasi asosida

Jya va gigiyena
“Suvni asraymiz -

’rta guruh uchun tadbir
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“TASDIQLAYMAN?” .
-MTT direktori
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Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi
oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tayyorlov guruh 6-7 yosh uchun
3 “Frontal” mashg’ulot ishlanmalari rejasi

\ \
Hafta_ Mavzu
kunlari .
I'YUN

1-hafta | “Suv — hayot manbai” (suhbat + tajriba)
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2-hafta | “Suvni asraymiz” (rasm chizish + hikoya)
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3-hafta | “Ekologik so‘qmoq” (kuzatish va tajriba)

\ 4-hafta | “Suv resurslarini tejash” (loyihacha) \

IYUL
1-hafta | “Suv tsikli” (oddiy tajriba)

2-hafta | “Suv va salomatlik” (suhbat + rasm)

3-hafta | “Oila va suv tejash” (ota-onalar bilan)

4-hafta | “Suvni asrash — kelajakni asrash” (taqdimot)

AVGUST
1-hafta | “Suv va tabiat muvozanati”

2-hafta | “Suv loyihasi” (jamoaviy ish)

3-hafta | “Yozgi xotiralar albomi” (suv mavzusi)

4-hafta | “Kelajak uchun suv” (umumiy tadbir)
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: Mavzu: “Suv — hayot manbai” (suhbat + tajriba) .
Guruh: Tayyorlov guruhi (6-7 yosh)
Yo‘nalish: Tabiatshunoslik (ekologik tarbiya)
Davomiyligi: 25-30 dagiga
Mashg‘ulot turi: Frontal (umumiy guruh)

Mashg‘ulotning magsadi:
\ Tarbiyalanuvchilarga suvning hayotdagi ahamiyatini chuqur anglatish, suvni tejab ishlatish

va asrash zarurligini o‘rgatish, oddiy tajribalar orqali suvning xususiyatlarini kuzatish
N Mashg‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy:
ﬂ Suvning tiriklik uchun zarurligini, undan foydalanishni bilish.

»

Suvning asosiy xususiyatlarini (oqadi, o‘z shaklini o‘zgartiradi, toza va iflos b
mumkin) aniglash.
Tarbiyaviy:
Tabiatni, Xususan suvni asrashga oid mas’uliyat tuyg‘usini shakllantirg
Vatanparvarlik va ekologik madaniyatni oshirish (O‘zbekiston tabiatini
Do‘stlik, mehr-oqibat va birgalikda ishlashni tarbiyalash.
Rivojlantiruvchi:

\ Kuzatuvchanlik, mantiqgiy fikrlash, nutg va tasavvurni rivojlan

Tajriba o‘tkazish va xulosalar chiqarish qobiliyatini oshirj
5 Mashg‘ulotning jihozlanishi:

Ko‘rgazmalar: Suv rasmlari (daryo, buloq, okean, suv
“ rasmlari (suvsiz va suvli holatlar), “Suv — hayot m i
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chirGyli pastel
ranglarda, yumaloq bulut shakllari, oq atirgul be
Tajriba uchun: Shaffof idishlar (2-3 ta), suv, tu iri, rangli tomchilar
(ozig-ovgat bo‘yog‘i), suv purkagich, musigali
Qo‘shimcha: Bolalar uchun kichik suveni

va rangli gqalamlar.

Texnika: Proyektor yoki planshet (ixti gisga multfilm yoki animatsiya).

Tavsiya: Vizual materiallarni prergi orlang — yumshoq pastel

\ ranglar (aqua, mint, sariq, pushti ) umaloq shakllar.

Mashg‘ulotning borishi

Tashkiliy gism (3-4 daqiq

Salomlashuv va kayfiyat ya ZMarni doira shaklida o‘tkazadi. “Salom, \
bolajonlarim! Bugun bj bilan tanishamiz? (Bolalar javob beradi).”

lotimiz ‘Suv — hayot manbai’ mavzusida.

.
\
’kazamiz.”
\

Y'buloq, havo, o‘simliklar, bizning tanamizda). %

i asrash nima uchun muhim? (Qishloq xo‘jaligi, bog‘lar, .

takrorlash. nikoya: “Bir buloq suvi...” (suvni asrash haqida).
B. Jismoniy dagiga (1-2 dagiga) “Suv bo‘lamiz” o‘yini: Bolalar suv oqimi, to‘lqin,
yomg‘ir tomchisi harakatlarini bajaradi (quvnoq musiqa bilan).

5 C. Tajriba (7-8 dagiga) Tajriba 1: “Suvning oqishi va shakli” l
- ‘ - - ” - - - \
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Idishga suv quyib, uni boshqa idishga o‘tkazish. “Suv qanday harakat qiladi? Nima uchun .
oqadi?”

Suvni muzlatgichdan chiqarilgan muz bilan solishtirish (agar tayyor bo‘lsa).
Tajriba 2: “Suv va hayot” (o‘simliklar bilan)
Bir idishga toza suv, ikkinchisiga tuprogli suv quyiladi. Barglarni solib, rang berish (ogar

suv toza ekanini ko‘rsatish).
B Xulosa: “Suv toza bo‘lsa, o‘simliklar yaxshi o‘sadi. Biz ham toza suv ichamiz.”

Tajriba 3: “Suvni tejash”

) Purkagich bilan o‘simlikni “sug‘orish” — tomchilab suv berishning afzalligi
“Behuda sarflamasak, suv yetarli bo‘ladi!”

ﬂ Bolalar har bir tajribadan keyin o‘z kuzatuvlarini aytib beradi.

Xulosa gismi (4-5 daqiqga)
Mulogot: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? Suvni qanday asraymiz
javoblari, magtash).

Qizigarli yakun: “Suv tomchisi” qo‘shig‘i yoki she’ri (oddiy
Har bir bolaga “Suv qahramoni” stikeri yoki chizilgan rasm
Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilan suvni tejash hagida suh
o‘tkazish (masalan, o‘simlikni sug‘orish).
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/h;avzu: “Suvni asraymiz” (ﬁsb + hikoya) /

Guruh: Bog‘cha tayyorlov guruhi (6-7 yosh) .
Mashg‘ulot turi: Frontal mashg‘ulot

Davomiyligi: 25-30 dagiga

Yo¢‘nalish: Tabiatshunoslik + tasviriy faoliyat (integratsiya)

Mashg‘ulotning maqgsadi:

Bolalarga suvning ahamiyatini tushuntirish, suvni tejash va asrash zarurligini o‘rgatish,
\ ularning ijodiy tasavvurini rivojlantirish orqali tabiatni muhofaza qilishga oid mas’yliyat

tuyg‘usini shakllantirish.
N Mashg‘ulotning vazifalari:
Ta’limiy:
ﬂ Suvning hayotdagi o‘rni va foydasini bilish.

Suvni tejash usullarini o‘rganish.

Tarbiyaviy:

Tabiatni, xususan suvni asrashga oid vatanparvarlik va mas’uliyat t

Do‘stlik, mehr-muruvvat va atrof-muhitga g‘amxo‘rlik qilish fazilat

Rivojlantiruvchi:

Nutg, tasavvur, ijodiy fikrlash va nozik motorikani rivojlanty

Kuzatish, suhbatlashish va o‘yin orqgali mantiqiy fikrlash qo
\ Mashg‘ulotning jihozlanishi:

Ko‘rgazmali qurollar: suv rasmlari (daryo, bulog, mu
N “Suvni asraymiz” mavzusidagi chiroyli plakat (oq a
“ Har bir bolaga: rangli qog‘oz, qalam, bo‘yoqlar,

lari, qo‘shiq).
ar uchun).

Qo‘shimcha: suv tomchisi shaklidagi kartoch
Texnika: projektor yoki planshet (ixtiyoriy,
Mashg‘ulotning borishi:
Tashkiliy gism (3-4 dagiga) Tarbiya
taklif giladi, salomlashadi. Misol su
havoda o‘ynadik? (Javoblarni tingl
gaplashamiz. Bu mavzu — “Suyni a
muhim? (Vatanparvarlik elem '
\ Bolalar faoliyati: Salomlas
Asosiy gism (15-18 daqi
Hikoya orqgali tanishtiris
hikoyasini aytib beradi (yoki

”Bolalar suvni tejayotgan o‘zlari, oilasi yoki tabiat manzarasini

chizish (5-6 dagiga) Vazifa: “Men suvni qanday asrayman” *
\

magqtaydi. .nt]miy xulosa chigaradi. Misol: — Bugun biz nimani o‘rgandik? Suv —
hayotimiz uchun juda muhim. Uni asraylik! — “Suv tomchisi” qo‘shig‘i yoki she’rni birga
aytamiz.
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She’r namunasi (qisqa): [hayot, suv — baxt, Uni asraw(m, har lahza! Muslukni

yop, daryoni toza tut, O‘zbekistonim yashnasin butun!
Uyga vazifa: Uyda oila a’zolari bilan suvni tejash qoidalari hagida suhbatlashish va bitta
rasm chizib kelish.

)

50 asraymiz
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena
madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tayyorlov guruh
Frontal mashg‘ulotlarini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

SN IN NN YIS % sharti bilan olishingiz mumkin.
St j’»') SNy : Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
— AR A ' To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
XS ERE e L SSTIN . Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
Z0KIRJON WABIYEY -)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida
MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:
testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

, ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom,

tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.
Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Hoarorasausaem aisa qpupexkropa MTT, 3amecTuresst
aupekTopa, ncuxosora MTT, nedpexrosiora, My3bIKajabHOT0
PYKOBOJUTE/ISA, HHCTPYKTOPA 10 (PU3NYECKON KYJIbTYpeE,
meacectpsl MTT, XUBJ/1O u Bocniuraresieu:

, KPYKKH, ClIeHAPMH NPAa3THUYHBIX MEePONIPUSITHI,
Pa3padOTKH OTKPBITHIX 3AHATHUA U CJIAUIBI (MPe3eHTALMH),
, CAMOCTOSITeJIbHbIE PAa00TbI, BLICTABKHU U
pa3aaToYHble MATEPHAJIBI, , AMIIJIOMBlI,
0JarogapcTBeHHbIC MUCHMA U IPYrue J0KyMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiigure mo
MIOUCKY)



