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I. UMUMIY QOIDALAR, MAQSAD VA VAZIFALAR

1.1. Ish rejaning normativ asosi

Mazkur ish reja maktabgacha ta’lim tashkilotida 2026-yil yozgi
sog‘lomlashtirish davrida tarbiyalanuvchilarning psixgdimk farovonligini
ta’minlash, ijobiy emotsional muhit yaratish, ijtimgj Rt
ko‘nikmalarni rivojlantirish, stress, go‘rquv, bezot
giyinchiliklarning oldini olish hamda “Suvni ggray
doirasida ekologik madaniyatni psixologik- '
mustahkamlash magsadida ishlab chiqildj

» O°zbekiston Respublikasi Maktabg
26-maydagi 185-son buyrug‘i;
* I-ilova: “Maktabgacha ta’lim 7Zgi sog‘lomlashtirish ishlarini
tashkil etish bo‘yicha met

/@01 asraymiz” oyligi
huvlar orgali

* 2-1lova: “Suvni asrayny
tashkil etish va o‘tk

niarda ijobiy kayfiyat, erkin mulogot, o‘zini xavfsiz his qilish,
. gilish, mustagqil fikrlash va ekologik mas’uliyatga oid dastlabki
hakllantirish; pedagoglar va ota-onalarga bolalarning yosh,

rnda psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda psixologik-
Prdam ko‘rsatish.

sosiy vazifalar

arbiyalanuvchilarning yozgi davrdagi emotsional holati, moslashuvi, muloqot
faolligi va jamoaga go‘shilish darajasini tizimli kuzatish;

* ochiq havoda tashkil etiladigan faoliyatlar jarayonida bolalarda ijobiy kayfiyat,
ishonch, xavfsizlik hissi va o‘zaro hurmatni shakllantirish;



* bolalarning yosh xususiyatlariga mos holda relaksatsion mashglar, nafas
mashqlari, ertak terapiyasi, art-terapiya, o‘yin terapiyasi, sensor-motor o‘yinlar
va kommunikativ treninglarni tashkil etish;

* suv, tabiat, gigiyena va sog‘lom turmush mavzularini bolalarning nutqi,
tasavvuri, ijtimoiy-hissiy rivoji va ekologik ongini rivojlantirish bilan
integratsiya gilish;

» moslashuvda qgiynalayotgan, tortinchoq, haddan tashq
chigadigan, go‘rquv yoki xavotir belgilarini ko‘rsat
individual va kichik guruhli ishlarni olib borish;

tez jahli

» tarbiyachi, jismoniy tarbiya yo‘rigchisi, musi
o‘rinbosari bilan hamkorlikda sog‘lom psixol

» ota-onalarga yozgi davrda bolaning ku
cheklash, ijobiy muloqgot, suv va gigj rakllantirish bo‘yicha
maslahatlar berish;

* “Suvni asraymiz — kelajakni a
tabiatni asrash, tozalikni saq
mustahkamlash;

» psixologik kuzatuv,
va yakuniy tahlil g

doirasida bolalarda suvni tejash,
ith xulg-atvor motivatsiyasini

INg, Korreksion-rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar

Psixologik xiz

 Bola manfgatini 1g1, xavfsizlik va ishonchli muloqot.




1. PSIXOLOGNING YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRIDAGI

ASOSIY YO*‘NALISHLAR

L Yo¢‘nalish Ish mazmuni
Psixologik- _uchun ps_lx_ologlk > lyun .
- ishlab chiqgish, gu : Ish reja,
1 |tashkiliy . . boshida, | .
: bolalar ro“yxai, . .7 |ro‘yxat
ishlar . doimiy
Kuzatuv va Har kuni /| Kuzatuv
2 |dastlabki trda ishtiroki, : ;
: : : .| haftalik |varagasi
tahlil agressiv reaksiyalari
zatuv olib borish.
. otira, tafakkur, nutq,
Rivojla . o : ‘
3 |chi ‘nissiy va kommunikativ Reja  |Mashg‘ulot
ikmalarni rivojlantirishga asosida |gaydi
ratilgan o‘yinli mashg‘ulotlar.
Nafas mashqlari, tinchlantiruvchi
ertaklar, musiqga ostida dam olish, | Haftada |Trening
“Quyosh nuri”, “Bulutcha” kabi | 1-2 marta |gaydi
relaksatsion mashqlarni o‘tkazish.
Sayr, qum-suv o‘yinlari, tabiatni
kuzatish, sensor mashglar, :
. A : Reja |Foto lavha,
: : jamoaviy o‘yinlar orgali bolalarda .
psixologik T : .. | asosida |gayd
. Ijobiy emotsiya va hamkorlikni
faoliyatlar AN
rivojlantirish.




Yo‘nalish

Moslashuv va

Yangi kelgan, tortinchoq, tez
charchaydigan, go‘rquv yoki

6 |no!|V|duaI bezovtalik Ko*rsatadigan bo aruratga |Individual
go‘llab- A karta
bilan individual suhba
quvvatlash .
yumshog moslashtirish is
“Do‘stlik doirasi’
ljtimoiy- kayfiyatim”, “Bi Guruhli
7 |kommunikati | bajaramiz” k Haftalik |mashg‘ulot
v ko‘nikmalar hamkorli gaydi
Ekologik- rlik, tozalik |
8 |psixologik ! hissiy-obrazli lyul oyida O_yl|k
: : : faol  |hisobot
tarbiya yinlar orgali
iarga bolalar kayfiyati,
|aPda nizolarni yumshatish, | Har oy,
9 ¥ batlantirish, charchoq va zaruratga I\/;as(,]:?hat
avotirni kamaytirish bo‘yicha kora |18
tavsiyalar berish.
Yozgi kun tartibi, bolani qo‘llab-
qgv_vatlash, 0|Iao!a suvni tejastl va Oy Maslahat
gigiyena odatlarini ijobiy rag‘bat davomida | daftari
bilan shakllantirish bo‘yicha
suhbatlar.
Stress, haddan tashqari
: : go‘zg‘aluvchanlik, go‘rquv, e
11 I_33|xoprofllakt tajovuzkorlik, izolyatsiya va Doimiy Proflla_kt|k
ika a qaydi

emotsional zo‘rigishning oldini
olishga garatilgan faoliyatlar.




Yo‘nalish

Kuzatuv natijalari, individual
Monitoring ishlar, guruhli mashg‘ulotlar, ota- Oy

va hisobot onalar bilan ishlar va oylik tadbir | yakunida
bo‘yicha yakuniy tahlil tayyorlash.

12

1. TASHKILIY-TAYYORGARLIK VA PSIXOLOGIK-PEDA
REJASI

3.1. Tayyorgarlik bosqgichi

Faoliyat mazmuni Muddat Mk.
Yozgi sog‘lomlashtirish davri bo‘yicha :

1 |psixologik xizmat ish rejasini tuzish va ;rr??g;lqusnag
direktor o‘rinbosari bilan kelishish. J
Guruhlar kesimida bolalarning yos
tarkibi, yangi kelganlar, ko‘p kagal Tarbiyachi Ro‘vxat

2 |bo‘luvchilar, tortinchoq yoki Za lar, 3 é’ ’
moslashuvda giynaladigan 4 hamshira |12
to‘g‘risida ma’lumot yig‘is

3 1-hafta Tart;gachl Ko‘rgazma

4 |go‘zg‘aluvchanlik, janjal va qo‘rquv 1-hafta 02;;%'3?;” I\;I‘as(,jliahat
holatlarini yumshatish bo‘yicha qay
maslahat o‘tkazish.




Muddat Hamkorlar

NEUTE!

Ochiqg havoda psixologik
mashg ulot_llar 0 tkq2|sh uchun_o yin Tarbiyachi |Jihozlar
5 |materiallari: emotsiya kartalari, rangli | 1-hafta .
) lar ro‘yxati
kartochkalar, yumshoq to‘p, qum-suv
sensor vositalarini tayyorlash.
Ota-onalarga “Yozda bola psixologik
5 farovonllglql qfnday qo.llab- Eslatma
quvvatlaymiz?” mavzusida eslatma lar
tayyorlash.
“Suvni asraymiz — kelajakni asra$
oyligi uchun psixologik treni o
! suhbat, o‘yin va kichik akst Pedagoglar | Oylik reja
ro‘yxatini tuzish.
Xavfsiz va qulay emo
3 yaratish bo‘yicha v 1-hafta Tarbiyachi |Kuzatuv
nugtalarini belgg nzolar, lar mezonlari
charchoq, ishii
Individu igan bolalar : : .
9 |uchunt gik kartalar 1-2-hafta Tarbiyachi, | Individual
ota-ona |karta
o 1jobiy rag b‘f.ﬂ va Oy Direktor |Yo‘rignom
10 ’0”” mavzusida qisqa : o :
boshida | o‘rinbosari |a
rcyyorlash.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vagtida javob

beriladi.
Yoz davri MTT Psixologining

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostida
tayyorlangan ish rejasini to‘lig holda olish uchun

telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
~ Toflov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

T DIQQAT!!!

[ universatbank & Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik
ROLORE NYSoUe ¢ sharti bilan olishingiz mumkin.
SIER) S9N v Sizga bu OMONAT gilib beriladi.

9860 2301 0497 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
N ONININ PRI ) ) i Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
ZOKIRJDN WABIYEY O, -l Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT



ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem pias qupexkropa MTT, 3amecTuTesst AMpPEKTOPA, 1ICUX0JI0TA
MTT, negexrosiora, My3pIKajJdbHOI0 PyKOBOJAUTE/IA, HHCTPYKTOPA 110
¢pusnueckoi KyJabType, Meacectpbl MTT, XUB/1O u Bocniuraresiei:

, KPYKKH, CIeHAPUH MPA3THUYHBIX MEePONPUsATHii, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHI U cJIAiAbI (IPe3eHTALNH), , CAMOCTOSITEJIbHbIE
padoThI, BHICTABKH U Pa31aTOYHbIe MATEPHUAJIbI, :
JTUILIOMBI, 0JIATOIaPCTBEHHbIE TUCHMA W APyTrue J0KYMEHThI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure mo MowcKy)



