VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

__-maktabgacha ta’lim
kichik guruh tari

“IIk gadam” mill B dasturi
asosida t
“Ochig havo atli o‘yinlar”
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(Iyubeyining 1-haftasi)
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Kichik guruh iyul oyi
Oy mavzusi: Yoz o’tmoqda soz

Hafta mavzusi: Ochiq xavoda xarakatli o’yinlar

Yosh guruhi: Kichik guruh (3-4 yosh)

v

Yo‘nalish: Jismoniy tarbiya va o‘yin faoliyati (ochiq havoda

Faoliyatning magsadi
Bolajonlarni ochiq havoda xavfsiz va quvnoq harakatls
jismoniy faollikni oshirish, muvofiglashtirish qobilj va
do‘stlik ruhini tarbiyalash.
Mashg’ulotning vazifalari
Ta’limiy:

Oddiy harakatli o‘yinlar qoidalarini t ini o°‘rgatish
(yugurish, sakrash, otish, yurish).

Jismoniy harakatlar orgali koo uvozanatni mustahkamlash.
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Tarbiyaviy:
Do‘stlik, yordam berish va birgalikda o‘ynashni tarbiyalash.
Tabiatni asrash va ochiq havoda sog‘lom bo‘lish muhimligini his qilish

(vatanparvarlik va sog‘lom turmush tarzi elementi).

Rivojlantiruvchi:

Tasavvur, ijjodkorlik va nutgni rivojlantirish (o‘yin davomida h

v

samolyotlar tasvirlash).
ljobiy his-tuyg‘ular va jamoaviy o‘yin ko‘nikmalarini s

tasvirli kichik kartochkalar (ixtiyoriy,
yyumshoq ranglar, yumalog shakllar, yorgin
Tabiat fo Yoyli plakat (oq atirgullar bilan bezatilgan, so‘zsiz

variant ham).
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Bolalar uchun qulay kiyim va poyabzal (xavfsizlik uchun).
Xavfsizlik goidalari:
O‘yin maydoni tekis va toza bo‘lsin (o‘tloq yoki bog‘cha maydoni).
Bolalarni doim kuzatib boring, to‘qnashuvlarni oldini oling.

Quyoshli kunda bosh kiyim va suv tayyor bo‘lsin.

Har bir bola o‘z navbatini kutsin.
Mashg’ulotning borishi
Tashkiliy gism (3-5 dagiqga)

Tarbiyachi hara doira shaklida yig‘ing. Salomlashish:

“Assalomu im! Bugun ochiq havoda quvnoq o‘yin
o‘ynaymiz. B (tli bo‘lamiz!” Vatanparvarlik elementi:
zal bog‘larimizda o‘ynash juda yoqimli!”
Kayfiyatn uchun oddiy jismoniy daqiqa: qo‘llarni silkitish,

oyoqlarni ko‘ta
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Bolalar faoliyati: Javob berish, birgalikda qo‘l silkitish.

® _ Usullar: Suhbat, motivatsiya.

& Asosiy gism (15-20 dagiga)

O‘yin “Samolyotlar uchmoqda” (5-6 daqgiqa)

8\ Tavsif: Bolalar qo‘llarini yoyib “samolyot” bo‘lib maydon bo‘ylab
&\P yugurishadi. Musiqga ostida yo‘nalish o‘zgartirish (pastga, yuqoriga,

aylanma).

Tarbiyachi: “Biz

uchamiz. Bir-ba
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Tavsif: Maydon bo‘ylab koptoklarni tarqating. Bolalar koptoklarni
yig‘ib, belgilangan savatga tashlashadi. Kim ko‘proq tashlasa — g‘olib
(lekin barchani maqgtang).
Tarbiyachi: “Koptoklaringizni toping va savatga joylang. Bir-biringizga
yordam bering!”

Bolalar: Yugurib yig‘ish, otish harakati.

Foydasi: Ko‘z-qo‘l muvofiglashtirishi, tezlik va aniqlik.
O‘yin “Hayvonlar yurishi” (5 daqiqa)

Tavsif: Tarbiyachi nomlaydi — “quyon sakraydi”, “ayiq yuradi”
“go‘shiqchi qush uchadi”. Bolalar taqlid giladi.
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Tarbiyachi: Namuna ko‘rsatish va maqtash.

Bolalar: Turli harakatlar bilan o‘ynash.

Foydasi: Muvozanat, tasavvur va jismoniy sifatlar.

Xulosa gismi (3-5 dagiqga)

Tarbiyachi harakati: Doiraga yig‘ish. “Bugun nima o‘ynadik? Qanday
quvnoq bo‘ldi? Do‘stlarimiz bilan birga o‘ynash juda yoqimli!” Har bir
bolani alohida maqgtash.

Bolalar: Javob berish, his-tuyg‘ularini aytish.

Yakuniy qo‘shiq yoki she’r: Oddiy “Biz quvnogmiz” qo‘shig‘i yoki
qo‘l qovushtirib rags.

Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilan “samolyot” o‘ynash yoki bog‘da

koptok bilan o‘ynash.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug*i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri
kichik guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

| DIQQAT!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
Funiversatbank shatti bilan olishingiz mumkin.
T8 W) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
= = , To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 D497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
; oy Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
L0K1RJON WEBIYEY insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
B i
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Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexkrosiora, My3bIKajJbHOI0 PyKOBOAMTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoil KyJabtype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3HUYHbBIX MEPONIPUSITHI,
Pa3padoOTKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAUIbI (IIPE3eHTALUN),
pedeparsl, CAMOCTOATEIbHbIE PA00THI, BBICTABKH U Pa31aTOYHbIE
MaTepHaJIbl, NOYETHBLIE TPAMOTHI, AMIJIOMBI, 0J1ar0JapCTBEHHbIE
NUCHMA | IPyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moucKy)
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