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Kichik guruh avgust oyi
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Oy mavzusi: Xayir yoz
Hafta mavzusi: yozda chinigamiz

Guruh: Kichik guruh (3-4 yosh)

v

Yo‘nalish: Jismoniy tarbiya va sog‘ligni saqlash (chiniqtiris

Faoliyatning maqsadi:

Bolajonlarni yoz faslida tabiatda o‘yin orqali chi
bo‘lishga) qiziqtirish, harakat qilishni yoqtirishni s
Faoliyatning vazifalari:

Ta’limiy: Yozda quyosh, havo va suv foydasini
oddiy tushuntirish; oddiy jismoniy mash ) 0‘Tgatish.

'k qilish, do‘stlik

Fuhida “O‘zbekiston

Tarbiyaviy: Tabiatni asrash, 0‘z so
va birgalikda o‘ynashni tarbiyalg
tabiatida sog‘lom bo‘laylik” g*
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Rivojlantiruvchi: Harakat koordinatsiyasini, nutgni, tasavvur va
ijodkorlikni rivojlantirish; quvnoglik va ijobiy kayfiyatni oshirish.
Faoliyatning jihozlanishi:

Rasmli plakatlar yoki kartochkalar: quyosh, o‘tloq, suv, bolalar

o‘ynayotgani (premium cartoon uslubida: yumshoq pastel ra —

yashil, sariq, ko‘k; yumaloq shakllar, porlab turgan effektlar).
Musiqa: quvnoq bolalar qo‘shiqglari (jismoniy daqiga uchun).

O‘yinchoglar: kichik toplar, halqalar, rangli lenta yoki r.
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Faoliyatning borishi:
Tashkiliy gism (3-4 dagiga) Tarbiyachi: “Salom, aziz bolajonlarim!
Bugun biz yoz faslida qanday chiniqishni o‘rganamiz. Hamma bir-biriga
tabassum qiling va qo‘l silkiting!”

Patriotik lahza: “O‘zbekistonimizning go‘zal yozida sog‘lom va baquvvat

bo‘laylik!” (qo°‘l silkitib, bayroqcha harakati).
Kayfiyatni aniqlash: “Bugun qanday kayfiyatsiz?” (quvno
ko‘rsatish). Bolalar: Doira bo‘lib turib, bir-birini kutib olish.

Asosiy qism (12-15 dagiga)

Suhbat va tanishtirish (4-5 daqiga) Tarbiyachi
plakat ko‘rsatadi: “ Yozda quyosh issiq nurlarini goc ey |an
nafas olamiz, o‘tlogda yuguramiz, suv bilan og
va sog‘lom qiladi! Quyosh bizga vitami htiyot bo‘lish
kerak — shlyapa kiyamiz.” Savollar:
“Yozda nima qilamiz? (Yuguramiz,
“Quyosh bizga nima beradi? (Issi )" Bolalar javob beradi,

harakatlar bilan ko‘rsatadi.
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Jismoniy mashqlar va o‘yinlar (7-8 daqiqa)

.
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“Quyoshga salom” jismoniy daqiqasi (musiga bilan): Qo‘llarni
yuqoriga ko‘tarib “Quyosh, salom!”, pastga “O‘tloq, salom!”, yonlarga
“Shamol, salom!”. Sakrash, yugurish, qo‘l silkish — har biri 5-6 marta.
Asosiy o‘yin: “Yozda chiniqgamiz” (kichik guruh o‘yini) Materiallar:
rangli lenta yoki to‘plar. Qoidalari: Bolalar doira bo‘lib turadi. Tarbiy
buyruq beradi:

“Quyosh ostida yuguramiz!” — yengil yugurish.
“Shamol bilan uchamiz!” — qo‘llarni yoyib aylanish.
“Suv bilan o‘ynaymiz!” — qo‘llarni silkitib “suv sepish”
“Gullar orasida sakraymiz!” — pastga egilib sakrash
keyin “Biz chiniqdik, kuchli bo‘ldik!” deb ayti

)

ola bilan

o‘yinchoqni uzatib o‘ynaydi.
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Xulosa gismi (3-4 dagiqga)

.
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Suhbat: “Bugun nima o‘rgandik? Yozda qanday chinigamiz?”
(bolalardan javob olish).

Magtash: Har bir bolani alohida maqtash (“Jasur bola!”).

She’r yoki qo‘shiq: Oddiy qo‘shiq — “Yoz keladi, quvnog yoz, Biz

chinigamiz har kuni, Sog‘lom bo‘lamiz doim!” (takrorlash).

Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilan ochiq havoda o‘ynash, quy

ostida yurish.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug*i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri
kichik guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

| DIQQAT!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
Bl universatbank sharti bilan olishingiz mumkin
s ) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
= _ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0%971 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
: S e -h Hech kimga bermang hattoki eng yagin

20K 1RJON NABIYEY insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.
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Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ajs gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxosora MTT, nedexkrosiora, My3bIKajJbHOI0 PyKOBOAUTEJIS,
HHCTPYKTOpA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3THUYHbBIX MEPONIPUSITHI,
Pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3AHATHHA U CJAHAbI (IIPE3eHTAUN),
pedeparsl, CAMOCTOATEIbHbIE PA00THI, BBICTABKH U Pa31aTOYHbIE
MATEPHAJIbI, T0YETHBIE TPAMOTHI, IUIJIOMBI, 0J1ar0AapCTBEHHbIE
NUCHMA | Pyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo moMUCKy)
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