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Kichik guruh avgust oyi
Oy mavzusi: Xayir yoz
Hafta mavzusi: ochiq xavoda o’yinlar

Yosh guruhi: Kichik guruh (3-4 yosh)

Yo‘nalish: Jismoniy tarbiya va o‘yin faoliyati (bog‘cha dasturi bo‘yicha)
Mavzu turi: Ochiq havoda o‘tkaziladigan faoliyat (yaxshi ob-havo
sharoitida)

Faoliyatning magsadi

Bolajonlarda ochiq havoda harakatli o‘yinlar orqali jismoniy faollikni
oshirish, muvofiglashtirish qobiliyatini rivojlantirish va do‘stlik

tuyg‘usini tarbiyalash.

Faoliyatning vazifalari

Ta’limiy vazifalar:

Oddiy o‘yin qoidalarini tushunish va bajarishni o‘rgatish.

Harakatlarni musiga yoki buyrugqga mos ravishda bajarish ko*‘nikmasini
shakllantirish.

Tabiatda xavfsiz o‘ynashni o‘rgatish.
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Tarbiyaviy vazifalar:
Do‘stlik, hamkorlik va yordam berish fazilatlarini tarbiyalash.
Tabiatni asrash va ochiq havoda faol bo‘lishga qiziqish uyg*otish.
Vatanparvarlik tuyg‘usini (O°zbekiston tabiatining go‘zalligi) singdirish.
Rivojlantiruvchi vazifalar:
Jismoniy sifatlar (tezlik, chaqgonlik, muvozanat)ni rivojlantj
Nutq va eshitish gobiliyatini oshirish.
[jodiy va 1jtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish.
Faoliyatning jihozlanishi

Ko‘rgazmali qurollar: Rangli to‘plar (kichik
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yoki belgilash uchun lenta/chagmog, tabj ¥, gullar —
xavfsiz), musiqa pleyeri yoki qo‘l qars

Qo‘shimcha: Bolalar uchun qulay fuyoshdan himoya

(shapka).
Vizual materiallar: Oddiy p kartochkalar (tabiat rasmlari,

o‘yinchoqlar).
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Tavsiya: Premium uslubdagi chiroyli rasmlar tayyorlang — yumshoq
pastel ranglar (aqua, mint, sariq, pushti), yumaloq bulut shakllari, 3D
porlash effekti bilan bolajonlar o‘ynayotgan sahnalar.

Xavfsizlik goidalari: Maydonni oldindan tekshirish, o‘tkir narsalardan

tozalash, bolalarni doimiy kuzatish, quyoshda suv ichishni eslatish.

Faoliyatning borishi

Tashkiliy gism (3-5 dagiqga)
Tarbiyachi harakati: Bolalarni salomlashish, doira bglib
Kayfiyatni ko‘tarish uchun oddiy qo‘l harakatlari bilan qo

Bolalar faoliyati: Javob berish, harakatlarni takrorlasj

aglum, aziz bolajonlarim! Bugun biz ochiq
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Fnaymiz. Hamma tayyormi? Keling, birga nafas
oa rahmat aytamiz!” (Vatanparvarlik elementi:

“O‘zbekistoningling go‘zal bog‘larida o‘ynash qanchalik yoqimli!”)
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Asosiy qism (15-18 dagiqa)

Yangi mavzuni tanishtirish (5 dagiga)
Suhbat: Ochiq havoda nima o‘ynash mumkinligi haqida suhbat.
Misollar: to‘p tepish, yugurish, sakrash.

Savollar: “Siz ochiq havoda nima o‘ynashni yaxshi ko‘rasizZaTo‘p

ganday o‘ynaladi?”
Namoyish: Tarbiyachi oddiy harakatlarni ko‘rsatadi.
Asosiy o‘yinlar (10-12 dagiga) — Bir necha qisqa og
(har biri 3-5 dagiga).

O‘yin “Kapalak va gul” (yoki “Mushuk va sic
Magsad: Chaqgonlik va musiga/muvozanatni
Qoidalar: Bolalar “gul” bo‘lib turadi (joyi

Musiqga tinch bo‘lsa — sekin haraka — “kapalaklar”

Dialog: “Kapalaklar, uchib ing va tinch turing!”
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O‘yin “Rangli to‘p ovlash”

Magqgsad: Ranglarni mustahkamlash, qo‘l-ko‘z muvofiqglashtirish.
Qoidalar: Tarbiyachi rangni aytadi (“Qizil to‘pni toping!”), bolalar
yugurib olib keladi va savatga soladi. Guruh bo‘lib o‘ynash.

Variatsiya: Tabiat buyumlarini (yashil barg) qgidirish.

O‘yin “Izma-iz yugurish” (Follow the Leader)

Magsad: Tagdim etish va ijodkorlik.

Qoidalar: Tarbiyachi oldinda turib oddiy harakatlarni bajaradi (sakrash,
qo‘l silkish, sekin yurish). Bolalar takrorlaydi. Keyin bir bolani yetakchi
qgilish.
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Xavfsizlik: Katta maydonda, to‘qnashuvlarsiz.

Jismoniy dagiqga: Oddiy nafas olish va cho‘zish mashqlari (2 dagiga).
Xulosa gismi (3-5 dagiqga)

Tarbiyachi harakati: Bolalardan “Bugun nima o‘ynadik? Qaysi o‘yin
yoqdi?” deb so‘rash. Har birini maqtash.
“Quv

o‘ynaymiz, do‘st bo‘lib yashaymiz!”

Yakun: Qo‘shiq yoki she’r: thig havoda

Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilaf ash (to‘p tepish yoki
yugurish) va ertaga aytib berisg
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug*i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri
kichik guruh haftalik faoliyat ishlanmalarni to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

| DIQQAT!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
Funiversatbank shatti bilan olishingiz mumkin.
T8 W) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
= = , To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 D497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
; oy Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
L0K1RJON WEBIYEY insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
B
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Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexkrosiora, My3bIKajJbHOI0 PYKOBOAMTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoil KyJabtype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3HUYHbBIX MEPONIPUSITHI,
Pa3padoOTKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAUIbI (IIPE3eHTAUN),
pedeparsl, CAMOCTOATEbHbIE PA00THI, BBICTABKH U Pa31aTOYHbIE
MaTepHaJIbl, NOYETHBLIE TPAMOTHI, AMIJIOMBI, 0J1ar0JapCTBEHHbIE
NUCHMA | IPyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moucKy)
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