
 

 

 

 

 

_________________ maktabgacha va 

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti 

Kichik guruh tarbiyachisi 

____________________________ning 

“SUV BILAN ODDIY O‘YINLAR” 

mavzusida tayyorlagan 

FAOLIYAT ISHLANMASI 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari Kichik 3-4 yosh guruhi 

tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)



MAVZU: “Suv bilan oddiy o‘yinlar” 

Yosh guruhi: Kichik guruh (3–4 yosh) 

Faoliyat turi: O‘yinli, amaliy va ijodiy faoliyat (rasm chizish) 

Ta’limiy soha: Atrofdagi olam bilan tanishish, nutq o‘stirish, ijodiy 

faoliyat, mayda motorika, sog‘liqni saqlash 

Davomiyligi: 25–30 daqiqa 

MAQSAD: Bolalarni suv bilan oddiy o‘yinlarga (suv quyish, ko‘pik 

yasash, suv tomchilarini kuzatish, qo‘llarni yuvish o‘yini) tanishtirish, 

xavfsiz va to‘g‘ri o‘ynash qoidalarini o‘rgatish, suv o‘yinlarini chizish 

ko‘nikmasini shakllantirish. 

E’TIBORGA MOLIK JIHATI: Bolalar suv bilan xavfsiz o‘ynash orqali 

quvonadilar, sensor hislarni rivojlantiradilar. Ular “Qanday o‘ynash 

mumkin?” savoliga sodda javob berishga o‘rganadilar va o‘zlarining suv 

o‘yinlari rasmlarini chizadilar. 

RIVOJLANTIRUVCHI MAQSAD: Bolalarning mayda qo‘l motorikasi, 

ijodiy qobiliyati, kuzatuvchanligi, nutqi va sensor rivojlanishini 

rivojlantirish. 

TARBIYAVIY MAQSAD: Bolalarda ozodalik, xavfsizlik qoidalariga 

rioya qilish, suvdan to‘g‘ri foydalanish, o‘yin madaniyati va do‘stona 

munosabatni shakllantirish. 

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR 

•  Suv bilan o‘yinlar haqida rasmlar va ko‘rgazmali kartochkalar (suv 

quyish, ko‘pik, tomchilar). 

•  Real buyumlar: plastmassa idishlar (kichik), oz miqdorda suv, sovun 

(ko‘pik uchun), xavfsiz ko‘pik tayoqchasi. 



•  Bolalar uchun qog‘oz varaqlar, rangli qalamlar, flomasterlar, suv 

o‘yinlari shablonlari. 

•  “Suv o‘yinini top”, “Qanday o‘ynaymiz?” didaktik o‘yin kartochkalari. 

•  Sochiqlar (qo‘llarni artish uchun), suv o‘yinlari mavzusidagi stikerlar. 

•  Bolalar oldindan chizgan suv o‘yinlari rasmlari va namuna rasmlar. 

FAOLIYATNING BORISHI 

Bosqich Mazmuni 

1. Tashkiliy 

qism 

Bolalar doira bo‘lib o‘tiradilar. Tarbiyachi bolalar bilan 

salomlashadi, kayfiyatini aniqlaydi va “Bugun suv bilan 

qiziqarli o‘yinlar o‘ynaymiz va chizamiz!” deb darsga 

tayyorlaydi. 

2. Kirish qismi Tarbiyachi: “Bugun biz suv bilan oddiy va xavfsiz o‘yinlar 

o‘ynaymiz. Keyin ularni chizamiz!” Suvning quvonchli 

tomonlarini aytib o‘tadi. 

3. Qiziqtirish “Sehrli suv tomchisi” o‘yini. Tarbiyachi plastmassa idishda oz 

suv quyib ko‘rsatadi. Bolalar suvni kuzatadilar va “Suv nima 

qilmoqda?” deb aytadilar. 

4. Asosiy qism Oddiy o‘yinlar tanishtiriladi: 1) Suvni idishdan idishga 

quyish, 2) Sovun bilan ko‘pik yasash, 3) Qo‘llarni suvda 

yuvish o‘yini, 4) Suv tomchilarini sanash. Har bir o‘yin 

qanday xavfsiz o‘ynalishi tushuntiriladi. Keyin rasmlarni 

chizish usuli ko‘rsatiladi. 

5. Jismoniy 

daqiqa 

“Suv o‘yini” harakatli mashqi: qo‘llarni oldinga cho‘zamiz 

(suv quyamiz), yuqoriga ko‘taramiz (ko‘pik puflaymiz), 



pastga tushiramiz (tomchilar tushadi), qo‘llarni silkitamiz (suv 

sepamiz). 

6. Amaliy 

faoliyat 

Bolalar “Suv bilan o‘ynaymiz” mavzusida rasm chizadilar: 

bola suv idishi bilan, ko‘piklar, tomchilar. Har bir bola o‘z 

rasmini chizib, qisqa gapiradi: “Men suv bilan o‘ynayapman!” 

7. 

Mustahkamlash 

“Suv o‘yinini top” o‘yini: tarbiyachi kartochkalarni ko‘rsatadi 

(suv quyish, ko‘pik, tomchilar), bolalar qaysi o‘yin ekanligini 

aytadilar va qanday chizilishini aytib beradilar. 

8. Xulosa Tarbiyachi bolalarni rag‘batlantiradi. “Suv bilan o‘ynash juda 

qiziq! Lekin faqat kattalar nazorati bilan va oz miqdorda. 

Sizlar ajoyib rasmlar chizdingiz!” 

SUV BILAN ODDIY O‘YINLAR VA ULARNING QOIDALARI 

O‘yin nomi Qanday o‘ynaladi Chizishda qanday 

Suv quyish Plastmassa idishdan boshqa idishga 

suv quyiladi. Sekin va ehtiyot qilib. 

Qo‘l va ikkita idish 

chiziladi, suv chiziqlari 

tortiladi. 

Ko‘pik 

yasash 

Sovunli suvga tayoqcha botirib, 

puflanadi. Ko‘piklar havoga uchadi. 

Dumaloq ko‘piklar (har xil 

o‘lchamda) chiziladi. 

Suv 

tomchilari 

Qo‘llarni suvga botirib, silkitiladi. 

Tomchilar tushadi. 

Pastga tushayotgan kichik 

doiralar chiziladi. 

Qo‘llarni 

yuvish 

Qo‘llarni suvda yuvib, sochiq bilan 

artish. Toza bo‘lamiz! 

Qo‘l va suv idishi, sochiq 

chiziladi. 



Suv sepish Qo‘llarni suvga botirib, sekin sepiladi 

(yuzga tushmasin). 

Suv tomchilari va 

quvonayotgan bola 

chiziladi. 

DIDAKTIK O‘YIN: “SUV O‘YININI TOP” 

•  Tarbiyachi suv o‘yinlari rasmlarini (ko‘pik, quyish, tomchilar) 

ko‘rsatadi. 

•  Bolalar qaysi o‘yin ekanligini topadilar va nomlaydilar. 

•  So‘ng “Bu o‘yinni qanday chizamiz?” savoliga javob beradilar. 

•  To‘g‘ri javob bergan bolalar rag‘batlantiriladi va stiker oladi. 

JISMONIY DAQIQA: “SUV O‘YINI” 

•  Suv quyamiz — qo‘llarni oldinga cho‘zamiz va pastga egilamiz. 

•  Ko‘pik puflaymiz — qo‘llarni yuqoriga ko‘tarib, puflash harakatini 

qilamiz. 

•  Tomchilar tushadi — qo‘llarni pastga tez tushiramiz. 

•  Qo‘llarni yuvamiz — qo‘llarni bir-biriga ishqalaymiz va artamiz. 

SAVOL-JAVOB 

Savol: Suv bilan qanday oddiy o‘yinlar o‘ynash mumkin? 

Javob: Suv quyish, ko‘pik yasash, suv tomchilarini kuzatish va qo‘llarni 

yuvish. 

Savol: Suv bilan o‘ynashda nima qilish kerak? 

Javob: Faqat kattalar nazorati bilan, oz miqdorda va iflos qilmasdan 

o‘ynash kerak. 

Savol: Ko‘pik qanday hosil bo‘ladi? 

Javob: Sovunli suvga puflaganda ko‘pik chiqadi. 

Savol: Suv o‘yinlarini qanday chizamiz? 



Javob: Bola, suv idishi, ko‘piklar va tomchilarni chizamiz. 

Savol: Nima uchun suv bilan o‘ynash foydali? 

Javob: Qo‘llarimizni toza qiladi, quvontiradi va motorikani rivojlantiradi. 

KUTILAYOTGAN NATIJA 

•  Bolalar suv bilan oddiy o‘yinlarni taniydilar va nomlaydilar. 

•  Suv o‘yinlarini xavfsiz o‘ynash qoidalarini biladilar. 

•  Suv o‘yinlari mavzusida mustaqil ravishda rasm chiza oladilar. 

•  Ozodalik va xavfsizlik hissini rivojlantiradilar. 

Uyga vazifa: Ota-onalar bilan uyda suv bilan xavfsiz o‘ynash (masalan, 

qo‘llarni yuvish o‘yini) va uyda suv o‘yinlari rasmini chizib keltirish. 













 


