
 

 

 

 

 

 

_________________ maktabgacha va 

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti 

Kichik guruh tarbiyachisi 

____________________________ning 

 

“Qo‘l yuvishda suvni bekorga 

oqizmaslik” 

mavzusida tayyorlagan 
 

 

FAOLIYAT ISHLANMASI 
 

 

 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari Kichik 3-4 yosh guruhi 

tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)



Faoliyat mavzusi: Qo‘l yuvishda suvni bekorga oqizmaslik 

MAQSAD: Bolalarni qo‘l yuvishda suvni bekorga oqizmaslik qoidalarini 

o‘rgatish, to‘g‘ri qo‘l yuvish tartibini o‘zlashtirish, suvni tejash va 

gigiyena ko‘nikmalarini shakllantirish. 

E’TIBORGA MOLIK JIHATI: Bolalar qo‘l yuvishda suvni tejashni 

o‘rganadilar va amaliyotda qo‘llaydilar. Qo‘llarni toza saqlash va suvni 

bekorga oqizmaslik odatini shakllantiradilar. 

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR: Plastmassa idish yoki kichik 

lavabo, sovun, sochiq, suv tomchisi va kran rasmlari, qo‘l yuvish 

bosqichlari rasmlari, videolavha (agar bo‘lsa), she’r va topishmoq 

matnlari, plakat uchun qog‘oz va rangli qalamlar. 

FAOLIYATNING BORISHI: 

TARBIYACHI: Bolalar doira bo‘lib turib oladilar. Endi bolalar kichkina 

mashq qilib olamiz. 

Qo‘llarimni yuvaman, toza qilaman... 

Bolalar: Qo‘llarini ishqalaydilar. 

Suvni tejab yuvaman... 

Bolalar: Qo‘llarini sekin ishqalaydilar. 

Guruhga Suvbekor Tomchi (haf a holda) kirib keladi. 

Tarbiyachi: Salom Tomchi, nima bo‘ldi, nega hafasan? 

Tomchi: Salom bolalar, men Suv tomchisiman. Bolalar qo‘l yuvishda 

kranni ochiq qoldirib, suvni bekorga oqizayotganini ko‘rib juda hafaman. 

Suv behuda ketayapti! 

Tarbiyachi: Bolalar, sizlar ham Tomchiga achinyapsizlarmi? Kelinglar, 

uni kayfiyatini ko‘tarish uchun qo‘l yuvishda suvni bekorga oqizmaslikni 



o‘rganamiz. Koinot emas, balki bizning kundalik gigiyenamizda suvni 

qanday tejashni o‘rganamiz. 

Topishmoq aytaman, topasizlar: 

Tilla qum ochildi, 

Toza suv sochildi, 

Qo‘llarni yuvganda, 

Kranni yopib qo‘yish kerak! 

Barakalla bolajonlar! Bu kran edi. Kran ochiq qolsa, suv bekorga 

oqadi. 

Guruh xonasiga Kran bobo kirib keladi. 

Kran bobo: 

Men kranman, suvni boshqaraman, 

Sizlarga suvni tejashni o‘rgataman. 

Qo‘l yuvganda kranni yoping, 

Suvni bekorga oqizmang! 

Tarbiyachi: Kran bobo, bolalarga qo‘l yuvishda suvni qanday tejashni 

tushuntirsangiz. 

Tarbiyachi: Bolajonlar, diqqatingizni rasmlarga qarating. Qo‘l yuvishda 

suvni bekorga oqizmaslik tartibi: 

1. Qo‘llarni oz miqdorda suv bilan namlaymiz (kranni ochib, keyin darhol 

yopamiz). 

2. Sovun surtamiz va qo‘llarni yaxshilab ishqalaymiz (20 soniya). 

3. Kranni ochib, sovunni tez chayib olamiz. 

4. Kranni darhol yopamiz. 

5. Sochiq bilan qo‘llarni yaxshilab artamiz. 



Tarbiyachi: Bolalar, sizlarga “Suvni tejagan bola” hikoyasini so‘zlab 

beraman. 

Bir kuni kichkina bola qo‘l yuvishda kranni ochiq qoldirib, suvni bekorga 

oqizayotgan edi. Suv tomchilari “Nima qilyapsan, bizni behuda 

sarflayapsan!” deb yig‘lab yubordi. Bola hayron bo‘lib qoldi. Keyin u 

o‘ylab ko‘rdi: “Ha, suvni tejash kerak ekan”. O‘shandan beri u har doim 

kranni yopib qo‘yib, oz miqdorda suv ishlatadigan bo‘ldi. Suv tomchilari 

quvonib, “Rahmat, endi bizni tejaysan!” dedilar. 

Tarbiyachi: Bolalar, bu hikoyadan qanday xulosa chiqardingiz? 

Bolalar javobi: ... 

Bolalar “Suvni tejab yuvamiz” she’rini aytib beradilar: 

Qo‘llarimni yuvaman, 

Suvni tejab yuvaman, 

Kranni yopib qo‘yaman, 

Toza qo‘l bo‘laman! 

Barakalla bolajonlar! 

Tarbiyachi: Endi “To‘g‘ri yuvamiz” o‘yinini o‘ynaymiz. Guruh ikki 

jamoaga bo‘linadi. Har bir jamoa qo‘l yuvish bosqichlarini navbat bilan 

ko‘rsatadi. Kim to‘g‘ri va tez bajarsa, o‘sha jamoa g‘olib bo‘ladi! 

Bolalar o‘yinni o‘ynaydilar. 

Tarbiyachi: Barakalla bolajonlar! Endi biz hammamiz qo‘l yuvishda 

suvni bekorga oqizmaymiz. Kelinglar, hozir hammamiz birga yuvinish 

xonasiga borib, amaliyotda sinab ko‘ramiz! 

Bolalar yuvinish xonasiga borib, to‘g‘ri qo‘l yuvishni amaliyotda 

bajaradilar. 

Uyga vazifa: Ota-onalar bilan uyda qo‘l yuvishda suvni tejashni mashq 

qilish va “Suvni tejab yuvamiz!” plakatini chizib keltirish. 













 


