(3

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
~ TA'LIMI VAZIRLIGI

maktab ta’limi bo‘li
___-maktabgach

Kichik gur Achisi

ning
“Qo‘l uvni bekorga
1aslik”

a tayyorlagan,

/AT ISHLANMASIH



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga 0°;

vagtida javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari Kichik 3-4 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

o NGRS
Uh-'ver?'bank Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
j,») sharti bilan olishingiz mumkin.
- e -, Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
9860 2301 04971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
BN IN N Y5 5 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Z0KIRJON NABIYEYV ~ -)z Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ajs gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPA3IHUYHBIX MEPONIPUATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PA00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafiguTe mo moucky)



Faoliyat mavzusi: Qo‘l yuvishda suvni bekorga ogizmaslik

MAQSAD: Bolalarni qo‘l yuvishda suvni bekorga ogizmaslik qoidalarini

o‘rgatish, to‘g‘ri go‘l yuvish tartibini o°zlashtirish, suvni tejash

gigiyena ko‘nikmalarini shakllantirish.

E°TIBORGA MOLIK JIHATI: Bolalar go‘l yuvishda suv
o‘rganadilar va amaliyotda qo‘llaydilar. Qo‘llarni toz

bekorga ogizmaslik odatini shakllantiradilar.

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR: P _ I Kichik
lavabo, sovun, sochiq, suv tomchisi va kr
bosqichlari rasmlari, videolavha (agar

matnlari, plakat uchun qog‘oz va ra

FAOLIYATNING BORISHI,

TARBIYACHI: Bolalar doir dilar. Endi bolalar kichkina

mashq qilib olamiz.

Suv behuda'ketayapti!
Tarbiyachi: Bolalar, sizlar ham Tomchiga achinyapsizlarmi? Kelinglar,

uni kayfiyatini ko‘tarish uchun qo°‘l yuvishda suvni bekorga ogizmaslikni



o‘rganamiz. Koinot emas, balki bizning kundalik gigiyenamizda suvni

ganday tejashni o‘rganamiz.

Topishmog aytaman, topasizlar:

Tilla qum ochildi,
Toza suv sochildi,
Qo‘llarni yuvganda,

Kranni yopib qo‘yish kerak!

Barakalla bolajonlar! Bu kran edi. Kran ochi

ogadi.

Guruh xonasiga Kran bobo kirib keladi.
Kran bobo:

Men kranman, suvni boshgaraman,
Sizlarga suvni tejashni o‘rgata
Qo‘l yuvganda kranni yopin
Suvni bekorga ogizman
Tarbiyachi: Kran bobo, ivishda suvni ganday tejashni

tushuntirsangiz.

4. Kranni darhol yopamiz.

5. Sochiq bilan qo‘llarni yaxshilab artamiz.



Tarbiyachi: Bolalar, sizlarga “Suvni tejagan bola” hikoyasini so‘zlab
beraman.
Bir kuni kichkina bola qo‘l yuvishda kranni ochiq qoldirib, suvni bekorga

oqizayotgan edi. Suv tomchilari “Nima qilyapsan, bizni behuda

sarflayapsan!” deb yig‘lab yubordi. Bola hayron bo‘lib qoldi. Keyg
o‘ylab ko‘rdi: “Ha, suvni tejash kerak ekan”. O‘shandan beri u
kranni yopib qo‘yib, 0z miqdorda suv ishlatadigan bo‘ldi.
quvonib, “Rahmat, endi bizni tejaysan!” dedilar.

Tarbiyachi: Bolalar, bu hikoyadan ganday xulosa ciyg
Bolalar javobi: ...

Bolalar “Suvni tejab yuvamiz” she’rini ay
Qo‘llarimni yuvaman,
Suvni tejab yuvaman,
Kranni yopib qo‘yaman,
Toza qo‘l bo‘laman!
Barakalla bolajonlar!
Tarbiyachi: Endi “To‘g’

jamoaga bo‘linadi. Hgg bir ja

ni 0°‘ynaymiz. Guruh ikki
vish bosqichlarini navbat bilan
ko‘rsatadi. Kim to, b‘sha jamoa g‘olib bo‘ladi!

Bolalar o‘yinni

nlar! Endi biz hammamiz qo‘l yuvishda
suvni beko Kelinglar, hozir hammamiz birga yuvinish
a sinab ko‘ramiz!

Bolal Xomsiga borib, to‘g‘ri qo‘l yuvishni amaliyotda

Uyga vazifa: Ota-onalar bilan uyda qo‘l yuvishda suvni tejashni mashq

qilish va “Suvni tejab yuvamiz!” plakatini chizib keltirish.



Sovunlaganda
kranni yop! 2

Qo’l yuvishda suvni bekorga oqizma

SUVNI
ASRAYMIZ!

g
Har tomchi -
hayot!
=
w Isrof gilmang!

@ Tabiatni asrang!

A4 Har bir tomchi
é A qimmatli!
w Suvni asraymiz -
kelajagimizni asraymiz!

¥ & v 0§




ch,

Keragida o
keyin yo

Suvni faqat kerak paytda

Kerak bo‘lsa

bizning
do'stimiz!




Suv bilan
o‘ynaman

ESLAB QOL!

0 Suv - hayot

Yy manbai!
Suvni behuda
oqizma!

Tabiatni asra,
kelajagimizni
asra!

. Har bir tomchi
Cammm
qimmatli!
Suvni tejab ishlatsak,

hamma uchun yetadi!




Suvni

2 sekin oqiz! 2

SUVDAN
TEJAYLIK!

Har tomchi -
qimmatli!

@ I'sof qilmaylik!

Kelajagimiz
uchun asraylik!

Bekorga ko'p suv sarflamang.

Suvni ozgina
oqizsak ham -
barchaga yetadi!




Har tomchi

SUVNI
ASRAYMIZ!

®

\ 7
Har tomchi - hayot!
Q‘) Isrof gilmang!
v Tabiatni asrang!

| Muslukni yopishni
| unutma!

Ajoyib!
Suvni asraganing

Kichik gadamlar
katta o’zgarishlar
keltiradi!

@ A




Toza qol,
2 tejamkor

Qo’l yuvishda suvni bekorg?
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Ve
Qo‘llaringni
ho‘llang.

S0 Qo’llaringni
‘ chaying va

kranni yoping.

Sovunla

, ‘ Suvm oqizib |
oqiz! o/ ko'pirtir! qo‘ymang!

Har bir tomchi ESLATMA:

qimmatli! Har bir Suvni Toza qo'l -
f’- : e tomchl bekorga sog‘lom
elajagimizni asr :
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