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~—— SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI ——

KATTA GURUH
TARBIYACHISI

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena
d 7 - madaniyatini shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz —
oA kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil
etish va o'tkazish bo'yicha 5-6 yosh katta guruh uchun
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O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatinishakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz ” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish  va o‘tkazish bo‘yicha 5-6 yosh o‘rta guruh uchun
 “Suv o‘yinlar kartotekasi” tadbirlar rejasi

	Hafta kunlari
	Mavzu

	IYUN

	1-hafta
	Suvning sirli xususiyatlari (tajriba)

	2-hafta
	Gigiyena qahramonlari (to‘g‘ri yuvish)

	3-hafta
	Tabiiy materiallar bilan suv o‘yini

	4-hafta
	Suvli chiniqtirish mashqlari

	IYUL

	1-hafta
	1 kun – 1 foydali suv odati (chellenj)

	2-hafta
	Suvning tabiatdagi ahamiyati

	3-hafta
	Suvda og‘irlik va yengillik

	4-hafta
	Suv to‘pi va jamoa musobaqalari

	AVGUST

	1-hafta
	Gigiyena va suvni tejash

	2-hafta
	Ekologik suv kuzatuvlari

	3-hafta
	Suv haqida ijodiy ifoda (rasm + hikoya)

	4-hafta
	Suv sporti va o‘yinlari festivali
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 IYUN  1-hafta
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Faoliyat mavzusi: Suvning sirli xususiyatlari (tajriba)
MAQSAD: Bolalarda suvning rangsiz, hidsiz, shaklni egallovchi va turli jismlarni suzdirish yoki cho‘ktirish xususiyatlari haqidagi tushunchalarni kengaytirish; tajriba orqali kuzatish, solishtirish va xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

DAVOMIYLIGI: 1 soat

YOSH GURUHI: Katta guruh (5-6 yosh)

E`TIBORGA MOLIK JIHATI: Bolalar suvning asosiy xususiyatlarini tajriba orqali kuzatadilar, “suvni asrash” tushunchasiga amaliy yondashadilar.

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR: Shaffof idishlar, toza suv, rangli bo‘yoq, qoshiq, toshcha, barg, plastik kubik, sochiqcha, tomizgich, rasmlar.

FAOLIYATNING BORISHI:
TARBIYACHI: Bolajonlar, doira bo‘lib turib olamiz. Avval kayfiyatimizni ko‘tarib, kichik mashq bajaramiz.

Tarbiyachi: Qo‘llarimiz toza bo‘lsin,

Bolalar: Qo‘llarini bir-biriga ishqalaydilar.

Tarbiyachi: Ko‘zlarimiz kuzatsin,

Bolalar: Ko‘zlarini silaydilar.

Tarbiyachi: Quloqlarimiz eshitsin,

Bolalar: Quloqlarini silaydilar.

Tarbiyachi: Yuragimiz tabiatni sevsin.

Bolalar: Qo‘llarini ko‘ksiga qo‘yib jilmayadilar.

TARBIYACHI: Guruhga “Tomchivoy” mehmon bo‘lib kirib keladi. U bolalarga: “Men kichkinagina tomchiman, lekin hayot uchun juda kerakman. Mening sirlarimni bilasizlarmi?” deb murojaat qiladi.

Topishmoq: Qo‘lda ushlay olmaysan, idishga solsa shakl oladi. Chanqoqni qondiradi, tabiatni yashnatadi. Bu nima?

Bolalar: Topishmoq javobini aytadilar, o‘z fikrlarini izohlaydilar.

TARBIYACHI: Bugungi faoliyatimizda suvning foydasi, uni tejash, gigiyena va tabiatni asrash haqida suhbatlashamiz. 185-son buyruq va yozgi sog‘lomlashtirish tavsiyalariga ko‘ra, ochiq havoda xavfsiz, quvnoq va foydali o‘yinlar orqali bilimlarimizni mustahkamlaymiz.

She’r: Tomchi-tomchi suv kelar,
Gul yaprog‘in silab o‘tar.
Suvni asra, ey bola,
Kelajaging shunda kulib qarar.

ASOSIY QISM: Tarbiyachi suv solingan idishlarni ko‘rsatadi. Bolalar suvni hidlab, rangini kuzatadilar. Bir idishga rangli bo‘yoq tomiziladi, ikkinchisiga toshcha, barg va plastik kubik tashlanadi. Bolalar qaysi narsa cho‘kkanini, qaysi biri suzganini aytadilar. Tarbiyachi: “Suv idish shaklini oladi, suv ayrim narsalarni suzdiradi, ayrimlarini cho‘ktiradi. Lekin suv toza bo‘lsa, biz va tabiat uchun foydali bo‘ladi”, deb tushuntiradi.

AMALIY ISH: Bolalar kichik guruhlarga bo‘linadilar. Har bir guruh tarbiyachi ko‘rsatmasiga ko‘ra topshiriqni navbat bilan bajaradi, suvni isrof qilmaslik va xavfsizlik qoidalariga amal qiladi.

1-guruh kuzatuv olib boradi va nimani ko‘rganini aytib beradi.

2-guruh amaliy tajriba yoki mashqni bajaradi.

3-guruh mavzuga oid rasm, belgi yoki kichik hikoya tuzadi.

Barcha bolalar qo‘l yuvish, navbat kutish va jihozlardan ehtiyotkor foydalanish qoidalariga rioya qiladi.

HARAKATLI O‘YIN: “Tomchini asra” o‘yini. Bolalar suv tomchisi tasvirlangan kartochkani qo‘ldan qo‘lga uzatadilar. Musiqa to‘xtaganda kartochka kimda qolsa, u suvni tejash bo‘yicha bitta qoida aytadi.

MUSTAHKAMLASH UCHUN SAVOLLAR:
Suv qanday rangda bo‘ladi?

Nima uchun suvni ifloslantirmaslik kerak?

Qaysi buyumlar suvda suzdi?

Uyda suvni qanday tejash mumkin?

YAKUNIY QISM: Tarbiyachi bolalarni rag‘batlantiradi. “Bugun kim suvni tejash haqida yangi odat o‘rgandi?”, “Kim do‘stlariga yordam berdi?” kabi savollar orqali faoliyat yakunlanadi. Bolalar “Men suvni asrayman!” shiorini birgalikda aytadilar.

KUTILAYOTGAN NATIJA: Bolalar suvning xususiyatlarini sodda tajribalar orqali tushunadilar, kuzatish va xulosa chiqarish malakasi rivojlanadi, suvni tejash odati shakllanadi. 

IYUN  2-hafta
Faoliyat mavzusi: Gigiyena qahramonlari (to‘g‘ri yuvish)
MAQSAD: Bolalarga shaxsiy gigiyena, qo‘lni to‘g‘ri yuvish bosqichlari va toza suvdan me’yorida foydalanish qoidalarini o‘rgatish; sog‘lom turmush tarziga oid odatlarni mustahkamlash.

DAVOMIYLIGI: 1 soat

YOSH GURUHI: Katta guruh (5-6 yosh)

E`TIBORGA MOLIK JIHATI: Bolalar qo‘l yuvish jarayonini bosqichma-bosqich bajaradilar va suvni behuda oqizmaslikni o‘rganadilar.

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR: Sovun, sochiqcha, suv idishi yoki rakovina, gigiyena plakati, “mikrob” va “sovuncha” kartochkalari, qo‘g‘irchoq.

FAOLIYATNING BORISHI:
TARBIYACHI: Bolajonlar, doira bo‘lib turib olamiz. Avval kayfiyatimizni ko‘tarib, kichik mashq bajaramiz.

Tarbiyachi: Qo‘llarimiz toza bo‘lsin,

Bolalar: Qo‘llarini bir-biriga ishqalaydilar.

Tarbiyachi: Ko‘zlarimiz kuzatsin,

Bolalar: Ko‘zlarini silaydilar.

Tarbiyachi: Quloqlarimiz eshitsin,

Bolalar: Quloqlarini silaydilar.

Tarbiyachi: Yuragimiz tabiatni sevsin.

Bolalar: Qo‘llarini ko‘ksiga qo‘yib jilmayadilar.

TARBIYACHI: Guruhga “Sovunjon” kirib keladi. Uning yonida “Mikrobvoy” yashirinib olgan bo‘ladi. Sovunjon bolalardan yordam so‘rab: “Mikrobvoyni faqat to‘g‘ri yuvilgan qo‘llar bilan yengamiz”, deydi.

Topishmoq: Oq ko‘pik chiqaraman, mikroblarni quvaman. Suv bilan do‘st bo‘laman, qo‘lingizni tozalayman. Men nima?

Bolalar: Topishmoq javobini aytadilar, o‘z fikrlarini izohlaydilar.

TARBIYACHI: Bugungi faoliyatimizda suvning foydasi, uni tejash, gigiyena va tabiatni asrash haqida suhbatlashamiz. 185-son buyruq va yozgi sog‘lomlashtirish tavsiyalariga ko‘ra, ochiq havoda xavfsiz, quvnoq va foydali o‘yinlar orqali bilimlarimizni mustahkamlaymiz.

She’r: Sovun, suv va sochiqcha,
Do‘st bo‘lsalar har bolaga.
Toza qo‘llar kulib turar,
Sog‘lik kelar har xonaga.

ASOSIY QISM: Tarbiyachi bolalarga qo‘l yuvish tartibini ko‘rsatadi: qo‘lni namlash, sovunlash, kaft, barmoq oralari, tirnoq atrofi va bilaklarni yuvish, suvni o‘chirish, sochiq bilan artish. Har bir bosqichda suvni ochiq qoldirmaslik tushuntiriladi. Bolalar qo‘g‘irchoq qo‘lini va keyin o‘z qo‘llarini namunaviy tarzda yuvishni mashq qiladilar.

AMALIY ISH: Bolalar kichik guruhlarga bo‘linadilar. Har bir guruh tarbiyachi ko‘rsatmasiga ko‘ra topshiriqni navbat bilan bajaradi, suvni isrof qilmaslik va xavfsizlik qoidalariga amal qiladi.

1-guruh kuzatuv olib boradi va nimani ko‘rganini aytib beradi.

2-guruh amaliy tajriba yoki mashqni bajaradi.

3-guruh mavzuga oid rasm, belgi yoki kichik hikoya tuzadi.

Barcha bolalar qo‘l yuvish, navbat kutish va jihozlardan ehtiyotkor foydalanish qoidalariga rioya qiladi.

HARAKATLI O‘YIN: “Mikrobni quv” o‘yini. Mikrob kartochkalari stul ustiga qo‘yiladi. Bolalar “sovun”, “suv”, “sochiq” belgilarini ketma-ket topib, to‘g‘ri tartibda joylashtiradilar. To‘g‘ri bajargan guruh “Gigiyena qahramonlari” deb rag‘batlantiriladi.

MUSTAHKAMLASH UCHUN SAVOLLAR:
Qo‘lni qachon yuvish kerak?

Suvni ochiq qoldirish mumkinmi?

Sovun nima uchun kerak?

Toza qo‘l salomatlikka qanday yordam beradi?

YAKUNIY QISM: Tarbiyachi bolalarni rag‘batlantiradi. “Bugun kim suvni tejash haqida yangi odat o‘rgandi?”, “Kim do‘stlariga yordam berdi?” kabi savollar orqali faoliyat yakunlanadi. Bolalar “Men suvni asrayman!” shiorini birgalikda aytadilar.

KUTILAYOTGAN NATIJA: Bolalarda gigiyena madaniyati, qo‘lni to‘g‘ri yuvish va suvdan tejab foydalanish ko‘nikmalari mustahkamlanadi. 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan  

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rta guruh tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha Suv o‘yinlar kartotekasini to‘liq  holda olish uchun telegramdan yozing
                         Telegram kanalimiz:

               @maktabgacha_tt                                                                                          
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329

                        Plastik egasi Nabiyev Zokirjon



Online kompyuter xizmatlari
O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:  

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping.
Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей:

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы.

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску)
DIQQAT!!!


Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti bilan olishingiz mumkin.


Sizga bu OMONAT qilib beriladi.


To‘liq holda olganingizdan so‘ng:


Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.


Hech kimga bermang hattoki eng yaqin insoningizga ham.


Internet veb-saytlarga joylamang.


Telegram orqali kanal va gruppalarga tarqatmang.


OMONATGA HIYONAT QILMANG.











