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O<zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va

ilovalari hamda yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasgaso

-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM
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etish va o‘tkazi
ishlanmalari



“TASDIQLAYMAN?” .
-MTT direktori
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Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi
3 oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha katta guruh 5-6 yosh uchun
“Frontal” mashg‘ulot ishlanmalari rejasi

\ \
Hafta_ Mavzu
kunlari .
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1-hafta | “Suvni tejaymiz” (o‘yin + qo‘l yuvish mashqi)
2-hafta | “Milliy o‘yinlar: chillak” (jismoniy faollik)
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3-hafta | “Toza qo‘l — sog‘lom hayot” (chellenj)

\ 4-hafta | “Amir Temur va tabiat” (vatanparvarlik) \
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IYUL
1-hafta | “Suvni tejaymiz” (o‘yin + qo‘l yuvish mashqi)

2-hafta | “Milliy o‘yinlar: chillak” (jismoniy faollik)
3-hafta | “Toza qo‘l — sog‘lom hayot” (chellenj)

4-hafta | “Amir Temur va tabiat” (vatanparvarlik)

AVGUST
1-hafta | “Kim ko‘proq biladi?” (suhbat)
2-hafta | “Oila bayrami” (ota-onalar bilan)

3-hafta | “Vatanparvarlik” (Amir Temur hikoyasi)

4-hafta | “Yilning eng yaxshisi” (taqdirlash)
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Mavzu: “Suvni tejaymiz” (o‘yin + qo‘l yuvish mashqi) .
Guruh: Katta guruh (5-6 yoshlilar)
Mashg‘ulot turi: Frontal mashg‘ulot
Davomiyligi: 25-30 dagiga
Yo¢‘nalish: Tabiatshunoslik + Gigiyena + Tarbiya (sog‘lom turmush tarzi va tabiatni asrash)
Mashg‘ulotning magsadi:
Bolalarga suvning ahamiyatini tushuntirish, suvni tejash va to‘g‘ri foydalanish
ko‘nikmalarini o‘rgatish hamda qo‘l yuvishning to‘g‘ri tartibini o‘yin orqali
mustahkamlash.
Mashg‘ulotning vazifalari:
Ta’limiy:
Suvning hayotdagi o‘rni va tejash zarurligini bilish.
Qo‘l yuvishning bosqichlarini eslab qolish va amalda qo‘llash.
Tarbiyaviy:
Tabiatni, xususan suvni hurmat qilish va tejashga o‘rgatish.
Tozalik va sog‘lomlik odatlarini shakllantirish, vatanparvarlik tuyg*
tabiatini asrash) kuchaytirish.
Rivojlantiruvchi:
Kuzatuvchanlik, nutg, mantiqiy fikrlash va harakatni muvofi
rivojlantirish.
Guruhda hamkorlik va oyin intizomini oshirish.
Mashg‘ulotning jihozlanishi:
Suv rasmlari, tomchilar, suvni isrof gilish va tejash h
(premium chiroyli uslubda: yumshoq pastel rangl
Qo‘l yuvish bosqichlarini ko‘rsatuvchi katta pl
Suv oqimini taqlid giluvchi ko‘k lenta yoki “s
Musiga (quvnoq bolalar qo‘shig‘i, suv hagg
Qo‘l yuvish uchun suv idishi, sovun, so

chkalar
orlash effekti).

Mashg‘ulotning borishi:
Tashkiliy gism (3-4 dagiqa) Tarbi i pdoira shaklida o‘tkazib,
salomlashish. Namuna: — Salom
mavzuni o‘rganamiz. Qo‘llaringj
O‘zbekiston bayrog‘iga qarab:
Bolalar faoliyati: Javob berish,
Asosiy qism (15-18 daqige
Suhbat va yangi bili )
suratlar orqali suhba i ima uchun kerak? (Ichish, yuvinish,
o‘simliklar sug‘orig
bo‘lganda ishlatish
golishi).

ar — sog‘lom bolalar!
tini asraymiz!” \

j&0 ishlatishni ko‘rsatadi.
ialar qo‘llarini tortib oladi.
’kat gilsa, “Suv qahramoni” bo‘ladi. O‘yin 2-3 marta takrorlanadi,

2jaydigap varisrof giladigan holatlarni kartoghkatar bitansanlash
.Qo‘l yuvish mash}ﬁ, 3-4 dagiga) Bos ﬂia ko‘rsatiladi):

1. Qo‘llarni ho‘llash.
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/ 2. Sovun surtish (ko‘pi@). / i

3. Qo‘llarni yaxshilab ishqgalash (kaft, orga, barmoglar orasi). .
4. Yaxshilab chayish.
5. Toza sochiq bilan artish.
Tarbiyachi namuna ko‘rsatadi, bolalar navbatma-navbat yoki havoda harakat gilib mashq
qiladi. Qo‘shiq yoki she’r bilan birga: She’r namunasi: Suv, suv, musaffo suv, Qo‘llarimni
yuvaman toza! Tejab ishlataman har kuni, Sog‘lom bo‘laman, baxtli bo‘laman!
Xulosa gismi (3-4 daqiga) Tarbiyachi: Bugun nima o‘rgandingiz? Suvni qanda
tejaymiz? Qo‘Ini ganday yuvamiz? Bolalarga maqtov, “Suv qahramoni” stikerl
Quvnoq qo‘shiq bilan yakunlash.
Uyga vazifa: Uyda oila a’zolariga qo‘l yuvishni o‘rgatish va suvni tejash
berish.
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Mavzu: Milliy o‘yinlar: Chillak (jismoniy faollik)
Guruh: Bog‘cha katta guruh (6-7 yoshlilar)
Yo¢nalish: Jismoniy tarbiya / Milliy o‘yinlar
Davomiyligi: 25-30 dagiga
Mashg‘ulotning maqgsadi:
Bolalarni o‘zbek xalqining milliy o‘yini “Chillak” bilan tanishtirish, jismoniy faollikni
rivojlantirish orqali epchillik, kuch, muvofiglashtirish va do‘stlik ruhini tarbiyalash.
Mashg‘ulotning vazifalari:
Ta’limiy:
Chillak o‘yinining qoidalari, anjomlari (chillakbola va chillaksop) bilan tanis
O‘yin orqali to‘g‘ri harakatlarni (urish, yugurish, sakrash) o‘rgatish.
Tarbiyaviy:
Milliy o‘yinlarimizni hurmat qilish, vatanparvarlik tuyg‘usini kuchaytjrish.
Do‘stlik, hamkorlik, adolat va mehnatsevarlikni tarbiyalash.
Rivojlantiruvchi:
Epchillik, tezlik, aniqlik, masofani hisoblash va jamoaviy ish ko*‘niK
rivojlantirish.
Nutq va mulogot gobiliyatlarini oshirish.
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Mashg‘ulotning jihozlanishi:
\ Chillak o‘yiniga mos yog‘och tayoqlar (chillaksop —
uchi uchli; xavfsiz, sillig gilingan).
x Sport maydonchasi yoki zal (chuqurcha belgilang
L
\. ‘

Milliy o‘yinlar haqida rasmlar/posterlar (premi pastel ranglar,
yorqin bolalar tasvirlari, oq atirgullar bilan b
Musiga (milliy ohanglar, quvnoq ritmlar).
Mukofotlar (yulduzchalar, medallar yokjeshiri
Qo‘shimcha: to‘p yoki boshga oddiy

Mashg‘ulotning borishi

Tashkiliy gism (3-4 dagiqa) Tarbiya

kayfiyatni ko‘tarish. Tarbiyachi: ¢

o‘yinlarimizdan biri bilan tanish,
qadimiy o‘yin. Kim milliy o°yg

haklida yig‘adi. Salomlashish,
bolajonlarim! Bugun biz milliy
holarimiz, ajdodlarimiz o‘ynagan A
? zun biz kuchli, epchil va do‘st
j (qo‘shiq yoki she’r bilan). Jismoniy

3 (15-20 sm, ikki uchi uchli). Qoida: Chuqurchaga

Har bir bola navbat bilan chillakbolani urib, masofani o‘lchaydi.
Guruhi bo‘yicha kim eng uzoqqa yuborganini aniqlash.
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Shartlar bilan variatsiyalar: nafas olmay yugurish, sakrab kelish. Xavfsizlik qoidalari:
Tayoqlarni boshqa bolalarga qaratmaslik, navbat bilan o‘ynash, ehtiyot bo‘lish.
Jismoniy faollik: Yugurish, sakrash, tez harakatlar — epchillikni rivojlantirish. Musiga
bilan: Quvnoq ritm ostida o‘yin.
Xulosa gismi (4-5 daqiqa) Doira shaklida yig‘ilish. Mulogot: “Bugun nima o‘rgandingiz?
Qaysi harakat eng qiyin bo‘ldi? Do‘stlaringiz bilan qanday o‘ynadingiz?” Bolalarni
magqtash, yulduzcha berish. She’r yoki qo‘shiq: Milliy o‘yinlar haqida qisqa she’r yoki
“Biz kuchlimiz, epchilmiz!” qo‘shig‘i. Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilan oddiy Chillak
o‘ynash yoki rasmini chizish.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun
kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan
jek456 izlab telegramdan yozishingiz

so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga
garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish
bo‘yicha katta guruh frontal mashg‘ulot ishlanmalarni
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Uﬁ’ver,sa'bank sharti bilan olishingiz mumkin.
g j,»') Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
W K - To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

98b0 2301 04971 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
INONIN ISR eV 9N ¥ Hech kimga bermang hattoki eng yagin
ZOKIRJON NABIYEY )l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida
MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:
testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

, ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom,

tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.
Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Hoarorasausaem aisa qpupexkropa MTT, 3amecTuresst
aupekTopa, ncuxojora MTT, nedpexrosiora, My3bIKajabHOT0
PYKOBOJUTE/IA, HHCTPYKTOPA 10 (PU3NYECKON KYJIbTYpeE,
meacectpsl MTT, XUBJ/1O u Bocniuraresiei:

, KPY’KKH, CHEHAPUU NMPA3THUYHBIX MEPONPUSTHH,
Pa3padOTKN OTKPBITHIX 3AHATHUA U CJIAUIBI (MPEe3eHTALMH),
, CAMOCTOSITEeJIbHbIEC PA00THI, BLICTABKHU U
pa3aaToYHble MATEPHAJIBI, , JMIIJIOMBlI,
O0JarogapcTBeHHbIC MUCHMA U IPYrue J0KyMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (matigure mo
MIOUCKY)



