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“TASDIQLAYMAN?”
MTT direktori:

© 2026-yil

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
TAYYORLOV GURUH TARBIYACHISI UCHUN
YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI HAMDA
"SUVNI ASRAYMIZ - KELAJAKNI ASRAYMIZ" SHIORI BO*YICHA
TAYYORLANGAN ISH REJA

“Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oylik tadbiri bilan integratsiyalashgan

Tashkilot nomi

Guruh nomi Tayyorlov guruh

Tarbiyachi

Yosh toifasi 6—7 yoshli bolalar

Davr 2026-yil 1-iyun — 31-avgust
_ _ MMTVning 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i va
Ish reja asosi _ _
1-2-ilovalari

Tuzilgan sana “ 7 2026-yil

) _ yozgi sog‘lomlashtirish va oylik tadbir bo‘yicha
Reja turi . . . :
birlashtirilgan amaliy ish reja

2026-yil



. UMUMIY QOIDALAR VA HUQUQIY-METODIK ASOSLAR

Mazkur birlashtirilgan ish reja tayyorlov guruh tarbiyachisining 2026-yil yozgi
sog‘lomlashtirish davridagi faoliyatini tizimli tashkil etish hamda “Suvni asraymiz
— kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbir mazmunini yozgi ish reja bilan
uyg‘unlashtirish magsadida tuzildi.

Rejada bolalarning hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish, o
ta’limiy-tarbiyaviy faoliyatlar, gigiyena, ichimlik suvi rejimj
STEAM elementlari, maktabga tayyorgarlik, ota-onalar by
monitoring-hisobot ishlari gamrab olindi.

iq havodagi
ik madaniyat,

O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha va maktab

1 |ta’limi vazirining 2026-yil
26-maydagi 185-son

¥ish davrini
powar xavfsizligi,
Pig‘ini muhofaza

buyrug‘i.

185-son buyruqga 1-}

“Maktabgacha ta’l§ '] havoda faoliyatlar,
tashkilotlarida y sog‘lomlashtirish, chiniqgtirish,

sog‘lomlashjg ' ‘ sanitariya-gigiyena va ota-onalar
tashkil eti | bilan hamkorlikni yo‘lga go‘yish.
tavsiy

Suvni tejash, ekologik ong,
gigiyena madaniyati, “1 kun — 1
foydali odat” va “Yashil
bog‘cha” kabi chellenjlarni
amalga oshirish.

Rivojlanish sohalari, tayanch
kompetensiyalar, maktabga
tayyorgarlik va
integratsiyalashgan faoliyatlarni
tashkil etish.

1k gadam” davlat o‘quv
dasturi.




MTTning ichki mehnat Guruh sharoiti, bolalar yoshi,
tartibi, kun tartibi, sanitariya- |sog‘lig‘i va mavjud

gigiyena va xavfsizlik Imkoniyatlarga mos ijro
goidalari. mexanizmini belgilash.
Il. ISH REJANING MAQSADI VA ASOSIY VAZIFALARI
Magsad

Tayyorlov guruh tarbiyalanuvchilarining yozgi sog‘lomlashtirish
salomatligini mustahkamlash, harakat faolligi va ijobiy emotsiona
go‘llab-quvvatlash, ochiq havoda o‘yin, kuzatish, tajriba, loyiha va
faoliyatlar orgali ekologik madaniyat, gigiyena, suv resurslag '
maktab ta’limiga tayyorgarlik kompetensiyalarini rivojlaggisi

Vazifalar
* bolalarning hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilis
rivojlantiruvchi muhit yaratish va kun tartibiga
» tayyorlov guruh bolalarining yosh xususi rt o‘yinlari
elementlari, estafetalar, milliy harakatlj
tashkil etish;
* suv, qum, tabiat obyektlari va oddi gali bolalarda kuzatish, tahlil
qgilish, xulosa chigarish va mu \
* “Suvni asraymiz — kelajak
muammolarni tushunis na va sog‘lom turmush odatlarini
mustahkamlash;
* nutq, savodga tay tar matematika, 1jodiy ifoda, ijtimoiy-

kommunikativ [ 7 Waktabga tayyorgarlikni rivojlantirish;

* ota-onalarni ' sport bayrami, sog‘lomlashtirish va gigiyena
ishlari j

* har oy a oshirilgan ishlarni tahlil gilish, foto lavhalar va



I11. TAYYORLOV GURUH BOLALARI BILAN ISHLASHDA METODIK
YONDASHUV

Tayyorlov guruh bolalari mustaqil fikrlash, savol
berish, sabab-oqibatni tushunish, jamoada vazifa
tagsimlash va yakuniy xulosa chigarishga godir.
Faoliyatlar suhbat, kichik loyiha, tajriba, ijodiy
topshirig va jamoaviy o‘yinlar orgali tashkil
etiladi.

Harakatli va milliy o‘yinlar, estafeta, sp
musobadgasi, ekologik loyiha, tajrib
Faoliyat shakli | rasm, kollaj, maket, sahna ko‘rinis
tuzish, savodga tayyorgarlik v
elementlari.

Ertalabki badantarbiya,
vannalarini me’yoridgg
Sog‘lomlashtirish | yo‘lakchasi, suv bj '
uyqudan keyingg
ichimlik suvj

Yosh xususiyati

orwrlik
lementlari,
mashglar va

Xavfsizlik

Integratsiya

Mish o‘zaro uyg‘unlashtiriladi.




Ertalabki gabul

IV. TARBIYACHINING KUNDALIK ISH YO*‘NALISHLARI

Bolalarni xush kayfiyat bilan kutib olish,
sog‘lig‘i, kayfiyati va tashqi ko‘rinishini
kuzatish; ota-onalardan gisqa ma’lumot olish,
zaruratda hamshiraga xabar berish.

Ertalabki
badantarbiya

Ochiq havoda 10-12 daqgiqalik
umumrivojlantiruvchi, nafas, muvozanat va
musiqgali mashqlarni bajarish.

Gigiyena va suv
ichish rejimi

QoI yuvish, ichimlik suvini me’yorid
ichish, suvni tejash, shaxsiy buyumva
gigiyena vositalaridan to‘g‘ri fo '
nazorat qilish.

Ochiqg havodagi
ta’limiy faoliyat

Suhbat, savol-javob, kuzaty
loyiha, rasm/kollaj, sav,

Harakatli
o‘yinlar va
estafeta

Suv, qum va
STEAM
faoliyati

Dam olish v
uyqu

mollatish, tinchlantiruvchi musiga
PK terapiyasi, uyqudan oldingi

pvena va xavfsiz dam olish tartibini
minlash.

Kun davomida o‘rganilgan foydali odat,
ekologik xulosa va gigiyena goidalarini
mustahkamlash; ota-onalarga gisqa tavsiya
berish.




V. 2026-YIL YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI BO‘YICHA OYLIK

ISH REJA

Izoh: tadbirlar guruh sharoiti, ob-havo, bolalar salomatligi va MTT ichki kun
tartibiga mos holda moslashtiriladi. Eng issiq vagtlarda faol harakatlar soyali joyda
yoki kunning salgin paytlarida tashkil etiladi.

Yozgi davrga

“Yozgi
sog‘lomlashtirish
davri” suhbati;
maydoncha xavfsizlik

@ozgi kun
p, Xavfsizlik
Zuv ichish
rejimiga
moslashadi.

lyun 1- Kirish va q0|_dal_ar|;_ bosh _klylm
hafta . va ichimlik suvi
xavfsizlik e e
rejimi; “Tabiat va su
— hayot manbai’;
mavzusida kyga
Suvdan Tarbiyachi,
lyun 2- : ota-onalar,
ogilona .
hafta fovdal musiga
y rahbari

pishi; “Suv — hayot
Wanbai” fikr bildirish
davrasi.

Suvni tejash,
mustaqil fikr
bildirish va
xulosa chigarish
ko‘nikmalari
rivojlanadi.




“Toza qo‘l —sog‘lom
hayot” amaliy
mashg‘uloti; qo°l Tarbiyacl

vun 3- Gigiyenava | yuvish bosgichlari; hamshira él
{mfta sog‘lom gigiyena goidalari Jisrg ptlik
odatlar bo‘yicha viktorina; 1D mawaniyati

ertalabki badantarbiyg nustahkamlanadi.

va chiniqtirish

mashglari.
“Yashil bog*ch¥
chellen;ji; g :
: : T
Ekologik ko‘chat Tarbiyachi, ablatga :
g . g‘amxo‘rlik,
Iyun 4- | madaniyat va | pangrishla ota-onalar, :
L . - mehnatsevarlik va
hafta |oilaviy xo‘jalik . _
: . oilaviy hamkorlik
hamkorlik xodimi _
kuchayadi.
% tortish™,
illak elementlari”,
| . qulashme.lchoq , Tarbiyachi, :Jlsmonl_y f_aolllk,
wvul 1- Jismoniy “QOq terakmi, ko‘k emoni jamoaviylik,
;’aﬂa faollikva | terak” kabi milliy ‘tarbi ay chidamlilik va
milliy o‘yinlar | o‘yinlar; jamoaviy o‘rinhiSi ijobiy emotsional
estafeta; muvozanat yord holat rivojlanadi.
va chagqonlik
mashglari.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°z vaqgtida javob
beriladi.

Yoz davri MTT o ‘rta guruh tarbiyachisining
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostida
tayyorlangan ish rejasini to‘lig holda olish uchun

telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
~ Toflov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

— . DIQQAT!!!
[E universatbank Y Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
s 3 sharti bilan olishingiz mumkin.
B S 0 Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
98602301 0%9%3329 1, To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
BTN INYN RTINS SN ) ' Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
ZOKIRJON WHABIYEN | -l Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem pias qupexkropa MTT, 3amecTuTesss AMPEKTOPA, 1ICUX0JI0TA
MTT, negexrosora, My3bIKajJbHOI0 PyKOBOJAUTE/IA, HHCTPYKTOPA 1O
¢pusnueckoi kyabtype, meacectpbl MTT, XUB/1O u BocniuraTesiei:

, KPYKKH, CIIEHAPUM MPA3JTHUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3AHATHH U CAAUIBI (MIPEe3eHTALNHN), , CAMOCTOSITEJIbHBIE
pa0doThI, BLICTABKH U PA31aTOUYHbIE MATEPHUAJIbI, :
JMIJIOMBI, 0J1AT0IAPCTBEHHbIE MUCHLMA U IPYTUe J0KYMEHTHI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafigure mo Mowcky)



