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I. UMUMIY MALUMOT



Mazkur hisobot tayyorlov guruh tarbiyachisi tomonidan 2026-yil iyun
oyida yozgi sog‘lomlashtirish davri hamda "Suvni asraymiz - kelajakni
asraymiz" shiori asosida amalga oshirilgan ta’lim-tarbiyaviy,
sog‘lomlashtirish, ekologik, gigiyenik, STEAM, maktabga tayyorgarlik va
ota-onalar bilan hamkorlik ishlarini umumlashtirish maqgsadida tayyorlandi.

tasdiglangan yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashki PN ctodik

tavsiya, 2-ilova sifatida berilgan "Suvni asraymi 1z" oylik
tavsiyasi, "llk gadam™ davlat o‘quv dasturi v
tarbiyachisining tasdiglangan ish rejasi as qle]

lyun oyida bolalarning hayoti va s faza qilish, ochiq
havodagi faoliyatlarni xavfsiz tashki Zivi rejimi, shaxsiy
gigiyena, ekologik madaniyat, m rish, savodga tayyorgarlik

1. I'YUN OYI W\ ASOSIY ISHLAR

j kun tartibiga moslashtirildi,
ertalabki gabul | (W, tashqi ko‘rinishi, salomatligi va

Ik ertalabki badantarbiya, nafas mashqlari,
sigali harakatlar va yoshga mos harakatli

yGalanish, soyali joyda faoliyat olib borish, quyoshdan

n olish tanaffuslari va ichimlik suvi rejimi bo‘yicha

rat yo‘lga go‘yildi.

Flarini asraymiz", "Tabiat va suv - hayot manbai", "Men suvni

n" mavzularida suhbat, savol-javob, fikr bildirish davrasi, loyiha-

iriq va ijodiy chigishlar o‘tkazildi.

* "Toza qo‘l - sog‘lom hayot" amaliy mashg‘uloti, go‘l yuvish bosgichlari,
gigiyena goidalari bo‘yicha viktorina va chinigtirish mashglari amalga
oshirildi.

* "Yashil bog‘cha" eko-chellenji doirasida gullar va ko‘chatlarni
parvarishlash, suvni tejab sug‘orish, hududni ozoda saglash hamda ota-
onalar bilan ekologik loyiha yo‘nalishlari belgilandi.



* Ota-onalarga yozgi sog‘lomlashtirish, xavfsizlik, ichimlik suvi rejimi,
suvni tejash, uyda ekologik kuzatuv yuritish va bola bilan sog‘lom
turmush odatlarini mustahkamlash bo‘yicha tavsiyalar berildi.

I11. HAFTALAR KESIMIDA AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR

T/r  Hafta  Yo‘nalish Bajarilgan ishlar
"Yozgi sog‘lomlashtirish d
mavzusida suhbat o‘t .
: Maydoncha xavfsizli
Yozgi davrga | . i ichimlik :
1 |1-hafta | kirish va yim,
xavfsizlik
Suvdan KisTo yicha loyiha-
2 | 2-hafta |ogilona en suvni

foydal

ijodiy chigishi va
hayot manbai" fikr
Wldirish davrasi o‘tkazildi.
10za qo‘l - sog‘lom hayot"
amaliy mashg‘uloti, qo‘l yuvish
bosgichlari, gigiyena goidalari
bo‘yicha viktorina, ertalabki
badantarbiya va chinigtirish
mashgqlari bajarildi.

"Yashil bog‘cha" eko-chellenji,
gullar va ko‘chatlarni

Ekologik _ n
madaniyat va parvarishlash, suvni tejab
4 | 4-hatta | Lo sug‘orish, ota-onalar bilan
otlaviy ekologik loyiha rejasi va
hamkorlik gik loy j

yakuniy haftalik suhbat tashkil
etildi.

Natija

lar yozgi tartib,
7tsizlik, suv ichish
ejimi va tabiatga
ehtiyotkor munosabat
hagida dastlabki
xulosalarni bildirdi.

Suvni tejash, mustaqil
fikr bildirish, savol
berish va xulosa
chigarish
ko‘nikmalari
rivojlandi.

Shaxsiy gigiyena,
to‘g‘ri xulq,
salomatlik madaniyati
va 0°‘z-0°ziga Xizmat
ko‘nikmalari
mustahkamlandi.

Tabiatga g‘amxo‘rlik,
mehnatsevarlik,
ekologik mas’uliyat
va oila-MTT
hamkorligi kuchaydi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida
javob beriladi.

O ‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda
yozgi sog ‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida tayyorlov guruh
tarbiyachisining iyun oyida amalga oshirilgan ishlar
hisobotini to‘lig holda olish uchun telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Uf'.iverféiba"k sharti bilan olishingiz mumkin.
o Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
=) ))» . 0
=0 T : : To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

9860 2301 04971 3329 . Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
AARAGA ST , Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
20K IRJON NABIYEV )J insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va targatmalar,
faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoaroraBausaem pias aupexkropa MTT, 3amecTuTesist IMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexrosora, My3bIKaJdbHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusndeckon Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEHAPHUHU NMPA3IHUYHBIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIAIAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOSITeJIbHbIE PA0OTHI, BBICTABKH M Pa3/1aTOYHbIe MAaTEPHAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure mo moucky)



