veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug*i
1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri

tayyorlov guruh Avgust oyi ko‘rgazmasini to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

VKK , DIQQAT!!I
[ universatbank Y Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
Y YS? & sharti bilan olishingiz mumkin.
SIS YIRS 3 Sizga bu OMONAT gilib beriladi.

DN R ; To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

4860 2301 DL{_'q. 133219 Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
e N ' Hech kimga bermang hattoki eng yagin

ZOKIRJOR WABIYEY O | ¢ -)! ginsoningizgga ham. Iy

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida
MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:
testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,
ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.
Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaeMm ais gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoil Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEHAPMH NPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJIAUIbI (IIPE3eHTALUN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , JMIIJIOMBbI, 0J1arogapCcTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo MOKUCKy)



MAKTABGCACHA
VA MAKTAB
TA’LIMI VAZIRLIGI
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O’z vaqtida Vazifalarni Digqat bilan Topshiriglarni O’z vaqtida
turish bajarish o‘qish vaqtida bajarish uxlash
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QO’LLAR

HAR KUNI % _\ SOCHNI TARASH _ ._.=~Z,.ODP>_~Z__ _
\ CHUSINISH : ! _

VA TOZA SAQLASH | | QISQA QILISH |
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\ YO'TALGANDA VA 4
BURUNNITOZA | AxsiRGANDA OG'ZINGIZNI .
SAQLASH . _ SALFETKA BILAN YOPING .

TOZA KIYIM
~ KIYISH

XONANI TOZA VA
HAVOZOR SAQLASH

‘

, TO'G'RI VA KOP SUV

: HARAKATLI BO'LISH,
| SOG'LOM OVQATLANISH Lo ICHISH

SPORT BILAN
/ A SHUG'ULLANISH

/

KO'P SHIRINLIKVA | KOMPYUTER VA | CHEKISH VA ZARARLI i 7 i = ‘ HAR KUNI
QY | ioliCMUKLARDAN || TESTONDAN EVORIDA | ODATLARDANUZOG || MEVAVASABZAVOT [ DOIMOQOLYUVSH | ATROFMUKITNI | quyochlin
SAQLANISH Sl FOYDALANISH SN BO'LISH /A
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MASHG'ULOTLAR
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NIKMALARINI

12:30

TUSHLIK VA
DAM OLISH

14:00
DAM OLISH
VA ERKIN
FAOLIYAT

TARZI

eSS e A S & Ertalabki
16:00 ¢ Vaqtni to‘g'ri '/ Doimiy mash badantarbiya
O'QISH VA boshqarish | qilish
UY VAZIFALARI

To'g'ri va

sog'lom ovqatlanish

18:00
OILA BILAN

Ko‘p suv ichish

20:00

KECHKI o R YAXSHI O‘QUVCHI BO‘LISH UCHUN 4 =

GIGIYENA 727X : . =i : Toza havoda
= DS ——t 4 sayr gilish

21:00 g : _ »\\ __

UYQUGA - '.\ 4

TAYYORGARLIK : 7 Yetarli uyqu

VA UXLASH Kun tartibiga Har kuni Daftar va Uy vazifalarini Sog'lom ovgatlan O’zingga ishon va dam olish

yozuv qurollaring o'z vaqtida va yetarli dam ol! va maqgsad

( il! ‘i va takrorla!
rioya qi QLR saTona tartibda bo'lsin! bajar! qo'y!
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Rag’bat chkalari
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