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O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovglari

xini ta’'minlashga
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“TASDIQLAYMAN
-MTT direktori

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi

oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
YOZ O‘YINLAR KARTOTEKASI
6-7 yosh tayyorlov guruh uchun mashg’ulot rejasi

Hafta

kunlari

Mavzu

I'YUN

1-hafta

“Yozgi sog‘lomlashtirish sayohati”

2-hafta

“Men suvni asrayman”

3-hafta

“Tajriba maydonchasi”

4-hafta

“Tozalik patruli”

I'YUL

1-hafta

“Yashil bog‘cha posbonlari”

2-hafta

“Sport estafetasi”

3-hafta

“Yo‘Ini top, tomchini asra”

4-hafta

“Xavfsizlik qoidalari maktabi”

AVGUST

1-hafta

“Sog‘lom bola — sog‘lom oila”

2-hafta

“Milliy o‘yinlar maydoni”

3-hafta

“Ekologik topshiriqlar kuni”

4-hafta

“Yoz bilan xayrlashuv o‘yinlari”
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IVON. 1-HAFTA
Maviu: “Yozgi sog‘lomlashtirish sayohati”

Guruh: Tayyorlov guruhi
Davomiyligi: 1 soat (
O‘yin shakli: Sarguzashtli sayohat-o‘yin ( N
Magqsad: Bolalarda yoz faslida sog‘lom turmush qoidalariga amal qilish,
guyosh, havo, suv va soya hagida amaliy tasavvurlarni mustahkamlash.

Mashg‘ulot “sayohat™ shaklida tashkil etiladi. Maydonchada to‘rtta be
tayyorlanadi: “Quyosh bekati”, “Havo bekati”, “Suv bekati” va “Soya
Har bir bekatda bolalar kichik topshirig bajaradi, harakat giladi,
beradi va yozda sog‘lom bo‘lish uchun zarur qoidalarni o‘zlas

Jihozlar: Quyosh, bulut, suv tomchisi, daraxt soyasi rasm
kartochkalari, koptoklar, halgalar, bosh kiyim namunasi
kichik bayroqgchalar.

Boshlanish: Tarbiyachi bolalarni yarim doira sha

Bolalar: Bosh kiyim kiyish kerak,
kerak, qo‘llarni yuvish kerak.

Birinchi bekatda bolalar quyg

chiqdi” deganda bolalar qo arib cho‘ziladilar, “Quyosh
qizdirdi” deganda bosh kiy1 . pajaradilar, “Soyaga o‘tamiz”
deganda daraxt rasmiggani ib bilan boradilar. Bu o‘yinda




) = clﬁh\chi bekat “Suv bekati” deb ataladi. Bu yerda bolalar suv tomchisi X
: f\ kartochkalarini “toza suv” idishiga joylaydilar. Tarbiyachi suvni tejash, -
’ - jo‘mrakni ochiq qoldirmaslik, qo‘l yuvishda suvdan me’yorida foydalanish \R
“ haqida savollar beradi. Har bir to‘g‘ri javob uchun bola tomchini idishga -
tashlaydi. (

To‘rtinchi bekatda bolalar “Soya dam beradi” o‘yinini bajaradilar. Tarbiyachi ( N

barcha bekatlar takrorlanadi va bolalar “Sog‘lom yoz qoidalari”ni bi
aytadilar.

Yakun: Tarbiyachi bolalarni rag‘batlantiradi. Bolalar bugungi
\ Q bekat ularga ko‘proq yoqqanini aytadilar. Mashg‘ulot qo‘l yu
tartibi bilan yakunlanadi.
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I'YUN. 2-HAFTA - Q
Mavzu: “Men suvni asrayman”

Guruh: Tayyorlov guruhi

Davomiyligi: 1 soat
Faoliyat shakli: Ekologik loyiha-o‘yin
Magqsad: Bolalarda suvni tejash odatini shakllantirish, ekologik

Jihozlar: Ko‘k rangli qog‘ozlar, tomchi shakli ' :

plakatlar.
Tarbiyachi suhbatni muammoli savol . suv bo‘lmasa,
gullar, qushlar, odamlar ganday ya 1] larini bildiradilar.

So‘ng tarbiyachi suvning hayot
tushuntiradi. Suvni tejash faga as, nolalarning ham vazifasi ekani
aytiladi.

Tarbiyachi: Siz uyda y
Bolalar: Jo‘mrakni yo
ko‘p ochmaymiz. sug‘oramiz.

oqizmaymiz. Qo‘l yuvganda suvni

yonda bolalarning nutqi, xotirasi va jamoada kelishish malakasi

¥ rivojlan
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f-A»L{CPI’IPFIChi bosgichda “To‘g rimi yoki noto‘g‘ri?” o‘yini o‘tkaziladi. TarbiyaChi, &

d/

\ \_}ur}li holatlarn\i aytadi: “Bola qo‘l yuvib bo‘lgach jo‘mrakni yopdi”, “Kim@ ,

£

'nday tejaysiz? Q

” Har bir shior tarbiyachi yordamida aniq va qisqa qilib Q
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‘ vﬁ yerga behuda sepdi”, “Gullarni quyosh qgiziganda juda ko‘p suv bilan

s ‘)

sug ‘otdi”, “Bola stakandagi suvni ichib tugatdi”. Bolalar “to‘g‘ri” yoki
“noto‘g‘ri” kartochkasini ko‘taradilar. N

Tarbiyachi: Agar jo‘mrak ochiq qolsa, nima qilishimiz kerak?
Bolalar: Uni yopamiz. Kattalarga aytamiz. Suvni tejaymiz.

To‘rtinchi bosqgichda bolalar kichik sahna ko‘rinishi namoyish etadi
“suv tomchisi”, boshqasi “gul”, yana biri “bola” rolini bajaradi.
asrang, men hammaga kerakman”, deydi. Gul: “Suv bo‘lsa o‘san
Bola esa jo‘mrakni yopish harakatini ko‘rsatadi. Ushbu sahplashtir
ekologik his-tuyg‘uni kuchaytiradi.

Yakun: Mashg‘ulot yakunida barcha bolalar “Men s
takrorlaydilar. Tayyorlangan rasmlar guruh burchag
bolalarni suvni tejash bo‘yicha kundalik odatlargy ba
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab telegramdan
yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini
tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga
garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tayyorlov guruh yoz o‘yinlar
kartotekasini to‘lig holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

Umve'_‘?'bank bilan olishingiz mumkin.
SI=R) Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
= 0 UK : To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

98b0 2301 0497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
SUNIN G WS : Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Z0KIRJON NABIYEYV -)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orqgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPAa3THUYHbIX MEPONIPUATHIA,
pa3padoTKU OTKPBITHIX 3AHATHN U CJIaAUIBI (PE3CHTALIMHN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTePHAJIbI, , JUILJIOMBI, 0JIAT0IAPpCTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naliguTe mo moucky)



