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O¢zbekiston Respublikasi Maktabgacha va
~ vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyr rari

hamda yozgi sog‘lomlashtirish davig
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Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori
oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha “Elementar mate
to‘garagi 6-7 yosh tayyorlov guruh uchun tadbir mashg‘ulot reg
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= 1-hafta | 10 gacha hisoblash. Suv hajmini solishtiri

2-hafta Geometrik jismlar. Hajm va solishtiris
3-hafta Oddiy masalalar. “Suvni tejab ishl

4-hafta | Ketma-ketlik va mantigiy o‘yinl

1-hafta | 7q gacha. “Suv resurslarj
_ 2-hafta Ko‘paytirishga tayyo
| 3-hafta | Masalalar yechis

4-hafta | Grafik va jadval
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@ kuzatuvchanlik, mantiqgiy fikrlash va jamoaviy ishni shakllantirish.

3 Mashg‘ulot jarayoni

Mavzu: 10 gacha hisoblash. Suv hajmini solishtirish
Yosh guruhi: Tayyorlov guruh (6-7 yosh).

O Mashg‘ulot davomiyligi: 25-30 daqgiqga.

Magqsad: Bolalarni 10 gacha hisoblashni mustahkamlash, suv hajmini (ko‘p, kam,
teng, ko‘proq, kamroq) solishtirish ko‘nikmalarini 0‘yin orqali rivojlantirish,

Vazifalar:
Bilimiy: Suv hajmini idishlar orqali solishtirishni o‘rgatish, 1-10 gac
Amaliy: O‘yinlar orqali hajmni amalda solishtirish.
Tarbiyaviy: Suvni tejash, tabiatga ehtiyot bo‘lishni shakllantiri
Materiallar (kartoteka uchun tayyor):

Turli haymdagi shaffof idishlar (kichik, o‘rta, katta stakan
idishlar — 8-10 dona).

Suv (suv idishi yoki lavabo).

Rangli markerlar yoki stikerlar (1-10 ragamlari).
Kartochkalar: “Ko‘p”, “Kam”, “Teng”, “Ko‘pro
O‘yin kartalari: Hayvonlar, o‘simliklar ras

Musiqga (quvnoq bolalar qo‘shiglari).

Doska yoki ko‘rgazma uchun plakat.

Kirish gismi (Organizatsion lah
Bolalar doira bo‘lib o‘tirishadj
Salomlashish va kayfiyat: °,
nima uchun kerak?” (jav
Mavzuni e’lon qilish:

nWynaymiz va hisoblaymiz! Suv
arni sug‘orish, tozalik va h.k.).

hisoblaymiz.”
| Motivatsiya: “
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|7 ismoniy faollik: Ragam bo‘yicha sakrash + suv quyish harakati.

Turli haymdagi 4-5 idishga suv quyiladi (masalan: 2, 5, 8 osh qoshiq suv).
Bolalar idishlarni ko‘rib, tartibga soladi: eng kamdan eng ko‘pgacha.

X {C&L Har bir solishtirishda: “Bu idishda ko‘proq suv bormi? Nega? Hisoblang!”

Kartochkalar bilan: “Ko‘p — kam” belgilari qo‘yiladi.
8 Qo‘shimcha: Bir idishdan ikkinchisiga quyib, hajm o‘zgarishini kuzatish.
A O‘yin 3: “Suvli ragamlar” (integratsiya) — 5 dagiga

Doskada 1-10 ragamlari chizilgan. Har bir ragam ostiga idish qo‘yiladi.
Bolalar o‘yinchoq hayvonlarga “suv berishadi”: 3-ragam ostidagi idishga
goshiq suv quyish.

' | Keyin solishtirish: “3 va 7 raqamlaridagi idishlarda qaysi ko‘proq? F

/| O‘yin 4: “Suvni tejaymiz!” (mantiqiy yakun) — 3 dagiga
Kichik idishlarga suv quyib, “qaysi idishda kamroq suv kera
gilish (tejash mavzusi).

Yakuniy qism (Mustahkamlash va baholash) — 4-5
Doira bo‘lib o‘tirib, savollar:

“Bugun nimalarni o‘rgandingiz?”’

“Qaysi idishda ko‘proq suv bor edi?”

4 “Suvni nima uchun tejash kerak?”

Har bir bola o‘ziga yoqgan o‘yinni aytad;
Baholash: Har bir bola yulduzcha yoki
Uy vazifasi: Uyda oila a’zolari bile

g ),
1b solishtirish.
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: : 27 Fan: Matematika (o‘yin orqali)

ek LR =5

Mavzu: Geometrik jismlar. Hajm va solishtirish.
Guruh: Bog‘cha tayyorlov guruhi (6-7 yoshlilar)

Davomiyligi: 25-30 dagiga

Mashg‘ulotning magsadi:

Bolalarga geometrik jismlarning hajmini solishtirishni o‘yin orqali o‘rgatish,
fazoviy tasavvurni rivojlantirish va mantigiy fikrlashni mustahkamlash.
Mashg*‘ulotning vazifalari:

Ta’limiy:

Geometrik jismlar (kub, silindr, shar, to‘rtburchak prizma va boshqalar)ni tanish va
ularning hajmini (katta-kichik, ko‘p-oz, teng) solishtirishni o‘rganish.

Hajm tushunchasini oddiy o‘yinchoqlar bilan mustahkamlash.

Tarbiyaviy:

Mehnatsevarlik, do‘stlik, yordam berish va tartib-intizomni tarbiyalash.
Vatanparvarlik: O‘zbekistonning chiroyli tabiatini va qurilishdagi geometrik
shakllarni eslatish (masalan, minoralar, binolar).

Rivojlantiruvchi:

Kuzatuvchanlik, mantiqiy fikrlash, nutg va motorikani rivojlantirish.

Guruhda hamkorlik va raqobatbardoshlikni oshirish.

Mashg‘ulotning jihozlanishi:

Geometrik jismlar to‘plami (yog‘och yoki plastmassa bloklar: kublar, silindrlar,
sharlar, prizmalar, konuslar).

Turli hajmdagi qutilar, idishlar, suv yoki don (hajm solishtirish uchun).

Rangli kartochkalar (geometrik shakllar rasmlari bilan).

O‘yinchoglar (mashinalar, hayvonlar).

Musiqga (quvnoq bolalar qo‘shig‘i).

Ko‘rgazma: Chiroyli pastel ranglarda (aqua, mint, sarig, pushti) yumshoq gradientli,
yorqin chegara va uch o‘lchovli effektli geometrik jismlar rasmlari/posterlari.
Tayyor kartoteka varaglari (chop etish uchun).

Mashg*‘ulotning borishi:

Tashkiliy gism (3-4 daqiqa) Tarbiyachi: “Salom, bolajonlarim! Bugun biz
matematika olamiga sayohat qilamiz. Qo‘llarimizni silkiyb, quvnoq bo‘laylik!”

(Jismoniy daqiqa: qo‘l silkitish, sakrash).

Patriotik lahza: “O‘zbekistonimizda qanday chiroyli binolar bor? Ularning shakllari
qanday?” Bolalar doira bo‘lib o‘tiradi, kayfiyatini aytadi.

Asosiy gism (15-18 dagiga) — Kartoteka o‘yinlari

O‘yin 1: “Shaklni top va solishtir” (S daqiqa)
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Material: Geometrik jismlar va kartochkalar.
Qoidalari: Tarbiyachi bir shaklni ko‘rsatadi (masalan, katta kub). Bolalar xonada | -~
shunga o‘xshash narsalarni topadi va “Bu katta/kichik™ deb solishtiradi. :Z

4 Savollar: “Bu kubning hajmi qanday? Katta silindrdan kattami yoki kichikmi? Nima
uchun?”

il Magsad: Shakllarni tanish va birinchi solishtirish.

O‘yin 2: “Hajm saroyi qurish” (5-6 daqgiga)

Material: Bloklar, qutilar.

Qoidalari: Bolalar guruhlarga bo‘linadi. Har bir guruh “saroy” quradi. Kimning

saroyi kattaroq hajmda (ko‘proq blok ishlatib) bo‘lsa, g‘olib. Keyin solishtirish;
]| “Sening saroying hajmi kattami?”

Qo‘shimcha: Hayvoncha o‘yinchoglarni joylashtirib, “Bu yerda nechta ha
sig‘adi?” deb hisoblash.

Tarbiya: Do‘stlariga yordam berish, tartib saqlash.
O‘yin 3: “To‘ldir va solishtir” (5 daqiqa)
Material: Turli hajmdagi idishlar, don yoki suv (xavfsiz miqdorda
Qoidalari: Bolalar idishlarni don bilan to‘ldiradi va “Qaysi i
Nega?” deb solishtiradi. Geometrik shakllarni ishlatib, “B
sig‘adi?”

Variant: Ko‘zi bog‘langan holda his qilish (tegilab)
Jismoniy dagiqga (2 dagiga) “Geometrik rags”:
harakatlanadi (kub — to‘rtburchak qadam, sha
Xulosa gismi (3-4 dagiqa)

Suhbat: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz?
Magtash: Har bir bolani individual ra
She’r yoki qo‘shiq: Oddiy “Geome




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab telegramdan
yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari, Suv resurslarini
tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga
garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz™ shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tayyorlov guruh elementar
matematika to‘garagini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik sharti

U"-'verfa'ba"k bilan olishingiz mumkin.
?’»-) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
0 _ ' To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04971 3329 Fagat o‘zingiz uchun foydalaning.
RO e NN 8 Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
ZOKIRJON WABIYEY )J insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

i ILMANG.
Online ___




O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan: @talimxizmatlar izlab toping.

IMoaroraBiauBaem miast aupexkropa MTT, 3amecTuTesist IMpPEeKTOPA,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIUTATEJICH .

, KPY’KKH, CHHEHAPUM NPAa3THUYHbIX MEPONIPUATHIA,
pa3padoTKU OTKPBITHIX 3AHATUI U CJAUIBI (IPe3eHTallH),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTePHAJIbI, , JUILJIOMBI, 0JIAT0IAPCTBEHHbIE
NMUCHMA | APyrue 10KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (naiiguTe mo moucky)



