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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgqali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz

vagtida javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tayyorlov 6-7 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

e PNGROYS
Uh!verfa'bank Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
T,»‘) sharti bilan olishingiz mumkin.
= UK -. Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
9860 2301 0497 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
INONINUNEIAEINEY SS VI , Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
ZOKIRJON NABIYEV -)l Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va
boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasausaeMm 1 qpupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxosiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA N0 pusn4ueckoit KyJabtype, Meacectpsl MTT, XUBJ/1O n
BOCIIUTATEJICH:

, KPYKKH, CIHIEHAPUM NPA3JTHUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3AHATUI U CJIANAbI (IPe3eHTALUH), ,
CaAMOCTOAITeJIbHbIE PA00ThI, BLICTABKHU M Pa31aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIIJIOMBI, 0JIar0IaPpCTBEHHbIE MMCHMA U JAPYyrue
JOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



"Oilaviy sport bayramlari*

Faoliyat mavzusi: Oilaviy sport bayramlari — Birga sport

gilamiz, birga quvonamiz!

MAQSAD

Bolalar va ota-onalarni birgalikda sport
orgali jismoniy faollikni oshirish, oi arni

mustahkamlash va sog‘lom turmu ) qilish.
E°TIBORGA MOLIK JIH

Bolalar va ota-onalar bir 1g quvonchini his

giladilar, jamoaviy r rar va oilaviy
munosabatlar mus
KERAKLI J cRIALLAR

Kichik yumsh KRwsharlar (6-8 dona)

Plasti laklar (4-6 dona)
likerlar, gog‘oz medallar, shirinlik
yjuvnod bolalar va oilaviy go‘shiglar)

xchun yumshoqg gilamcha yoki katta bo‘sh joy
IYATNING BORISHI

Tashkiliy gism



TARBIYACHI: Hurmatli ota-onalar va aziz bolajonlar! Bugun
biz "Oilaviy sport bayrami” ni o‘tkazamiz. Birga sport gilamiz,

birga quvonamiz! Avval kichik jismoniy mashq gilamiz.

Jismoniy dagiqga: "Oilaviy sport"
Qo ‘llarimizni yuqoriga ko ‘taramiz — kuchli b
Oyoqglarimizni sakratamiz — chaqqon b
Birga aylanasiz — quvnoq bo‘lami
Sport bilan shug‘ullanamiz — s
Asosiy gism: Oilaviy sport
TARBIYACHI: Hurmagli
qiziqarli oilaviy spor

jamoa bo‘lib ishti

1-musobaqa: izatish'" estafetasi

- bola) bir jamoa. To‘pni uzatib,
r. Birinchi tugatgan oila g*olib.
variant: To‘pni bosh bilan, oyoq bilan yoki
. Oilalar oz navbatlarini o‘zlari belgilaydi.
pa: "'Oilaviy sakrash' musobaqasi

' ona va bola birga sakraydilar (go‘l ushlab yoki

alohida). Eng ko‘p sakragan oila g*olib.



Kengaytirilgan variant: Bir oyoqda sakrash, ikki oyoqda
sakrash, joyida sakrash.

3-musobaga: ""Oilaviy idishga to¢p tashlash"'

Har bir oila navbat bilan tpni plastik idishga ta
to‘g‘ri tashlagan oila g‘olib.
Kengaytirilgan variant: Idishni yaginr PQo‘yish,
turli xil to*plar ishlatish.
4-musobaga: ""Oilaviy yuguri
Ota yoki ona va bola birga y,
tugatgan oila golib.
Kengaytirilgan vari cngil yugurish, orgaga
yugurish, qo‘llarnasi

5-musobaga:

i. "'Oilaviy quvnog o‘yinlar® (Yangi)
\avbat bilan quyidagi o‘yinlarni o‘ynaydilar: "Ko*r-
ko‘rona”, "Qo‘shiqg aytish", "Rags tushish". Eng quvnoq oila

golib.



7-musobaga: "'Oilaviy sport bayrami yakuni® (Yangi)
Barcha oilalar birga doira bo‘lib turadilar va quyidagi iboralarni

takrorlaydilar:

Biz birga sport gilamiz! Birga quvonamiz! Oilany

baxtli! Sport — oilaviy quvonc

Yakun qgismi

TARBIYACHI: Hurmatli ota-onalar
sizlar oilaviy sport bayramida katt
muvaffagiyatlarga erishdingiz. rIngiz bilan
birga sport bilan shug‘ullani linglar va quvnoq
bo‘linglar!

va sog‘lomlik kaliti!

ilang — keskin harakatlarga yo‘l go‘ymang.

oilalarga kichik medal yoki stiker topshiring.
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Qilala’zolarilbilanisport
oyinlarinifolynaymiz!
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havdabh chinicaamiz!







har doim g’olib bo’lamiz!









