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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgqali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz

vagtida javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tayyorlov 6-7 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

e PNGROYS
Uh!verfa'bank Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
T,»‘) sharti bilan olishingiz mumkin.
= UK -. Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
9860 2301 0497 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
INONINUNEIAEINEY SS VI , Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
ZOKIRJON NABIYEV -)l Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,

ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va
boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasausaeMm 1 qpupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxosiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA N0 pusn4ueckoit KyJabtype, Meacectpsl MTT, XUBJ/1O n
BOCIIUTATEJICH:

, KPYKKH, CIHIEHAPUM NPA3JTHUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3AHATUI U CJIANAbI (IPe3eHTALUH), ,
CaAMOCTOAITeJIbHbIE PA00ThI, BLICTABKHU M Pa31aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIIJIOMBI, 0JIar0IaPpCTBEHHbIE MMCHMA U JAPYyrue
JOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



FAOLIYAT ISHLANMASI

"Chiniqtirish tadbirlari*'

Maktabgacha ta’lim tashkiloti uchun kengaytirilg piqgtirish va

sog‘lomlashtirish faoliyati

Faoliyat mavzusi: Chiniqtirish tadbirla
chiniggan bolalar
MAQSAD

Bolalarni chinigtirish tadbirlari 7osh, harakat)

gizigishini oshirish, sog‘lo )a asos solish va
organizmini mustahka
E°TIBORGA MO

Bolalar chiniqtig y:ovugga chidamli bo“lish,

ddiy, quvnoq usullar bilan sog‘lom

A MATERIALLAR

vit idishlar

. quyosh, havo, suv, sog‘lom bola

Xavfsizlik uchun yumshoq joy

FAOLIYATNING BORISHI



Tashkiliy gism

TARBIYACHI: Assalomu alaykum, aziz bolajonlar! Bugun biz
"Chiniqgtirish tadbirlari” hagida gaplashamiz. Chinigtirish — bu

bizni kuchli va kam kasal bo‘lishimizga yordam b |
kichik mashq gilamiz.

Jismoniy dagiga: ""Chiniggan bolalar"'
Havo bilan nafas olaman — toza, toza!
Suv bilan yuvinaman — chinig, chigig?
Quyoshda sayr gilaman — quvn
Harakat gilaman — sog‘lo
Asosiy gism: Chinigtiry
TARBIYACHI: Bol bir necha oddiy va qgizigarli

chiniqtirish mas

Bolalar go‘llarini iliq suv bilan yuvadilar, keyin salgin suv bilan

chayqaydilar. "Suv — chinigish do‘sti!" deb aytadilar.



Kengaytirilgan variant: Qo‘llarni, yuzni, oyoglarni yuvish.
Haroratni asta-sekin pasaytirish.
3-tadbir: ""Quyosh va sayr™

Bolalar quyosh nurida sayr giladilar yoki deraza oldi

"Quyosh — energiya beradi!" deb takrorlaydilar.
Kengaytirilgan variant: Quyoshda go‘llarni
mashqlar bajarish.

4-tadbir: ""Harakatli chiniqtirish"’
Bolalar yengil yugurish, sakrash, ' abi mashglarni
bajaradilar. "Harakat — sog‘lo
Kengaytirilgan variant: TYr yugurish, sakrash,
aylanish, qo‘llarni silkitj
5-tadbir: ""Chiniq " o‘yini
Bolalar doira bo biyachi: "Sovuq havo!" —
go‘llarni qu I" — go‘llarni yuvish harakati,
"Quyosh chish.

W.L. Buyruglarni tezroq yoki sekinroq berish,
huyrug berishi.

gil Kiyimda sayr' (Yangi)

kon beradigan paytda bolalar yengil kiyimda gisga
mudda® sayr giladilar. "Yengil kiyim — chinigish!"

7-tadbir: ""Chiniggan bolalar go‘shig‘i"* (Yangi)



Bolalar quyidagi oddiy go‘shigni kuylaydilar:

Havo, suv, quyosh — Chinigqtirish do‘stlarimiz! Harakat gilamiz har
kuni, Sog‘lom va quvnoq bo‘lamiz!

Yakun qgismi

TARBIYACHI: Barakalla, aziz bolajonlar! Sizlar bugun
chiniqtirish gahramonlariga aylandingiz! Uyda ham har kuni havo
oling, suv bilan yuvining va harakat gilinglar. Shunda sizlar har

doim sog‘lom va quvnoq bo‘lasiz!

Chiniqtirish — sog‘lom va baxtli hayot kaliti!

Qo‘shimcha maslahatlar

Har bir tadbirdan keyin bolalarni maqgtang.

Chiniqgtirishni asta-sekin, guvnoq tarzda o‘tkazing.
Bolalarning sog‘ligini hisobga oling (zaif bolalarga ehtiyot
bo‘ling).

Uyda qgilish mumkin bo‘lgan oddiy mashglarni aytib bering.
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kamroq kasal bo’lamiz!



Sovuq suyv bilan yuvinamiz
va soglom bolamiz!



