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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz
yoki telegramdan jek567 izlab telegramdan
yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vagtida

javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rta 4-5 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

C ) TV O
Uwve?awa"k Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
-’»-) sharti bilan olishingiz mumkin.
9.5 | ¢ Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
9860 2301 0497 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
BN ININT G L PENTON 5 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Z0KIRJON NABIYEV ~ -)z Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem A nupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIaAHAbI (IPEe3eHTALUH), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74




Faoliyat mavzusi: Suvdan kundalik hayotda to‘g¢ri foydalanish

MAQSAD:

Bolalarni suvdan kundalik hayotda to‘g‘ri foydalanish qgdaalarini (tish yuvish,

go‘l yuvish, yuz yuvish, kranni yopish) o‘rgatish. Su
gilmaslik odatlarini shakllantirish.

Amaliy mashg‘ulotlar va o‘yinlar orgali bolal da suvdan

to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmalarini rivojlansl

E°TIBORGA MOLIK JIHATLAR;

Bolalar tish yuvishda va qo‘l yuvi b‘rganadilar.
Kranni ochiqg goldirmaslik od
Suvni isrof gilmaslik — har ni ekanligini tushunadilar.

Uyda va bog‘chada suv, %ish ko‘nikmalari mustankamlanadi.

KERAKLI JIHOZV LAR:
Kichik idishlar uvishni o‘rgatish uchun)
Qo‘l yuvish uch ¥/ idishlari (amaliy mashg‘ulot uchun)

CHI: Bolalar, kelinglar doira be‘lib turib olamiz. Endi "'Suv
Ivinish™ mashgini gilamiz!
Qo‘Tiarni sovunlaymiz (qo‘llarni ishgalash harakati)

Bolalar: Qo ‘llarini ishgalaydilar

Suvni sekin ochamiz va yuvinamiz (sekin harakat)



Bolalar: Qo ‘llarini sekin silkitadilar

Kranni yopamiz va go‘llarni artamiz (*'yopish** harakati)

Bolalar: Qo ‘llarini "yopish" harakatini giladilar va tabassum qgiladilar

Barakalla bolalar! Endi biz suvdan kundalik hayotda

foydalanishni o‘rganamiz.

Guruhga Tomchi kirib keladi (yoki Qurbagavoy).
TARBIYACHI: Salom Tomchi! Nima
TOMCHI: Salom bolalar! Men ko*

ko‘ryapman. Tish yuvganda kr

ysrof gilayotganini
ira¥®ilar, suvni behuda

ayib ketadi. Kelinglar,



Suvdan kundalik hayotda to ‘g ‘ri foydalanish goidalari

TARBIYACHI: Endi biz asosiy goidalarni o‘rganamiz. Har bir goidani

Tomchi bilan birga aytamiz.

Tish yuvganda:
Tish cho‘tkasiga ozgina suv seping.
Tishlaringizni yuvib bo‘lgach, kranni darhol yo

Hech gachon kranni ochiq goldirmang!
Qo‘l va yuz yuvganda:
Qo‘llaringizni sovunlang.
Suvni sekin oching va yuvinin

Yuvib bo‘lgach, kranni yopj artib oling.

Umumiy qoidalar:

Suvni hech gachon
Kranni ochiqg qo
Suvni tejash — biz
Amaliy
Poiz amaliy mashg‘ulot o‘tkazamiz. Har bir bola
bo‘llarini to‘g‘ri yuvib ko‘rsatadi.

HG‘ULOT: "To‘g‘ri yuvinish"

leeatma-navbat qo‘llarini sovunlaydilar.

in ochib, yuvinadilar.

Kranni yopib, qo‘llarini artadilar.

Tarbiyachi har bir bolani maqtaydi va to‘g‘ri gilganini ta’kidlaydi.

O‘YIN: "Kranni yop!"



Qoidalar: Tarbiyachi "Kranni och!" desa — bolalar gqo‘llarini ochadilar.
"Kranni yop!" desa — darhol yopadilar. Kim sekin yopsa, o‘sha bola "yaxshi

suv tejovchi" bo‘ladi.

Xulosa va sayr

TARBIYACHI: Bolalar, bugun nima o‘rgandik? Suv oI
foydalanish kerak?
Bolalar: ("Tish yuvganda kranni yopamiz", "Suvnj

yuvganda sekin ochamiz" va h.k.)
TARBIYACHI: Kelinglar, bugun uyga b < 7/a bugun nima
o‘rganganingizni aytib bering va uy ydalanishni

ko‘rsating. Ertaga kim uyda yaxsl ini ¥/tib beradi!

Suvdan to‘g‘ri foydalani izning burchimiz. Suvni tejaymiz,

Tomchi quvon quvondi — hammamiz suvni asraymiz!

iadi: Guruh tarbiyachisi

radam" o ‘quv dasturi asosida
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& . suv, sovun va tozalik — /A
.., sogliqgarovi! ® &~ /7 "o

~ y tomchi gimmat!
> Suvni asraymiz,

6y kelajakni
Suh  saqlaymiz!

Kerak kadargina '\ ‘ i ; EC Isrof gilmaymiz,
ochamiz! X = . kranni yopamiz! _
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O‘yinchoglarni va narsala
ehtiyotkorlik bilan yuvam

Suv — P ———
L hayot
<= manbai!

"1ar bir tomchi e
qimmatli!
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Q 1. To'g'ri chelakdan7 . 2. O'yinchoglarni ) | 3. Suvni tejaymiz, |

_  foydalanamiz ) ( toza yuvamiz ) _&LkAelaiakni asraymiz!




