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I. UMUMIY MA’LUMOT 

Mazkur hisobot o‘rta guruh tarbiyachisi tomonidan 2026-yil iyul oyida 

yozgi sog‘lomlashtirish davri doirasida amalga oshirilgan ta’lim-tarbiyaviy, 

sog‘lomlashtirish, ekologik, gigiyenik, ijodiy va ota-onalar bilan hamkorlik 

ishlarini umumlashtirish maqsadida tayyorlandi. 

Hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, yozgi sog‘lomlashtirish 

ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya, ‘Suvni asraymiz - kelajakni 

asraymiz’ shiori ostidagi tadbirlar tavsiyasi hamda o‘rta guruh 

tarbiyachisining tasdiqlangan ish rejasi asosida rasmiylashtirildi. Iyul oyida 

harakatli o‘yinlar, suv-qum tajribalari, tabiatni kuzatish, ijodiy faoliyat va 

gigiyena odatlarini mustahkamlashga alohida e’tibor qaratildi. 

II. IYUL OYIDA BAJARILGAN ASOSIY ISHLAR 

• O‘rta guruh bolalari bilan ochiq havoda sog‘lomlashtirish, ertalabki 

badantarbiya, milliy harakatli o‘yinlar, kichik estafetalar va sayr-

kuzatishlar yosh xususiyatlariga mos tarzda tashkil etildi. 

• ‘Arqon tortish’ elementlari, ‘Quvlashmachoq’, ‘Oq terakmi, ko‘k terak’ 

kabi yengil milliy o‘yinlar orqali chaqqonlik, muvozanat, jamoaviylik va 

ijobiy kayfiyat rivojlantirildi. 

• Suv va qum bilan tajriba faoliyatlari davomida suvning rangi, shakli va 

oqishi kuzatildi, qumda shakllar yasaldi, ‘Qaysi buyum cho‘kadi?’ sodda 

tajribasi o‘tkazildi. 

• Daraxt, barg, gul va qushlarni kuzatish, ‘Nima o‘zgardi?’ didaktik o‘yini, 

tabiat materiallaridan kollaj va ‘Gulga suv kerak’ hikoyasini tuzish orqali 

bolalarning nutqi va ekologik tasavvuri rivojlantirildi. 

• ‘Suv - hayot manbai’ mavzusida rasm va kollajlar, tabiat haqidagi she’r, 

qo‘shiq va raqslar, tinchlantiruvchi ertak terapiyasi hamda do‘stlik 

o‘yinlari tashkil etildi. 

• Ichimlik suvi rejimi, bosh kiyimdan foydalanish, soyali joyda faoliyat 

o‘tkazish, qo‘l yuvish va o‘yin yakunida jihozlarni yig‘ishtirish ishlari 

kundalik nazorat qilindi. 

 

 



 

 

III. HAFTALAR KESIMIDA AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR 

T/r Hafta Yo‘nalish Bajarilgan ishlar Natija 

1 1-hafta 
Jismoniy faollik 

va milliy o‘yinlar 

‘Arqon tortish’ elementlari, 

‘Quvlashmachoq’, ‘Oq 

terakmi, ko‘k terak’ kabi 

yengil milliy o‘yinlar, kichik 

estafeta va jamoada kelishib 

o‘ynash mashqlari o‘tkazildi. 

Chaqqonlik, 

muvozanat, 

jamoaviylik va 

ijobiy kayfiyat 

oshdi. 

2 2-hafta 
Suv, qum va 

tajriba faoliyatlari 

Suvning rangi, shakli va 

oqishini kuzatish, qumda shakl 

yasash, suvni toza saqlash 

bo‘yicha suhbat hamda ‘Qaysi 

buyum cho‘kadi?’ sodda 

tajribasi o‘tkazildi. 

Bilishga qiziqish, 

kuzatuvchanlik 

va mayda 

motorika 

rivojlandi. 

3 3-hafta 
Tabiatni kuzatish 

va nutq rivoji 

Daraxt, barg, gul va qushlarni 

kuzatish, ‘Nima o‘zgardi?’ 

didaktik o‘yini, tabiat 

materiallaridan kollaj hamda 

‘Gulga suv kerak’ hikoyasi 

ustida ishlash tashkil etildi. 

Nutq faolligi, 

ekologik 

tasavvur va 

mustaqil fikrlash 

rivojlandi. 

4 4-hafta 

Ijodkorlik va 

emotsional 

sog‘lomlashuv 

‘Suv - hayot manbai’ 

mavzusida rasm/kollaj, tabiat 

haqida she’r, qo‘shiq va 

raqslar, tinchlantiruvchi ertak 

terapiyasi hamda do‘stlik 

o‘yinlari o‘tkazildi. 

Ijobiy emotsional 

muhit, ijodiy 

ifoda va ijtimoiy 

munosabatlar 

mustahkamlandi. 

 

 

 

 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda 

yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida o‘rta guruh 

tarbiyachisining  iyul oyida amalga oshirilgan ishlar 

hisobotini  to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing. 

Telegram kanalimiz: 

@maktabgacha_tt 
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, 

faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 

 


