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I. UMUMIY MA’LUMOT 

Mazkur hisobot o‘rta guruh tarbiyachisi tomonidan 2026-yil avgust 

oyida yozgi sog‘lomlashtirish davrining yakuniy bosqichida amalga 

oshirilgan ta’lim-tarbiyaviy, sog‘lomlashtirish, ekologik, gigiyenik, nutqiy-

ijodiy va ota-onalar bilan hamkorlik ishlarini umumlashtirish maqsadida 

tayyorlandi. 

Hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, yozgi sog‘lomlashtirish 

ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya, ‘Suvni asraymiz - kelajakni 

asraymiz’ shiori ostidagi tadbirlar tavsiyasi hamda o‘rta guruh 

tarbiyachisining tasdiqlangan ish rejasi asosida rasmiylashtirildi. Avgust 

oyida sog‘lom turmush va xavfsizlik, mehnat va ‘Yashil bog‘cha’, ertak-teatr 

faoliyati, kommunikativ rivojlanish, yakuniy tahlil va ijodiy ishlar 

ko‘rgazmasiga alohida e’tibor qaratildi. 

II. AVGUST OYIDA BAJARILGAN ASOSIY ISHLAR 

• ‘Sog‘lom turmush va xavfsizlik’ yo‘nalishi bo‘yicha meva-sabzavotlar, 

toza ichimlik suvi, quyoshdan himoyalanish, bosh kiyimdan foydalanish va 

shaxsiy gigiyena qoidalari bolalarga sodda suhbat va amaliy mashqlar 

orqali eslatildi. 

• Ertalabki badantarbiya, ‘Sog‘lom bola’ harakatli o‘yini, salomatlik 

yo‘lakchasi elementlari, yengil estafeta va ochiq havodagi sayrlar 

bolalarning yosh xususiyatlariga mos tarzda tashkil etildi. 

• ‘Mehnat va Yashil bog‘cha’ yo‘nalishida gulzorni kuzatish, gullarga 

me’yorida suv quyish, hududni ozoda saqlash, chiqindini ajratish va 

‘Ekologik navbatchi’ kichik topshiriqlari bajarildi. 

• Ertak, teatr va kommunikativ rivojlanish haftasida ‘Tomchi sayohati’ 

ertagi, suv va tabiatga oid sahna ko‘rinishi, ‘Toza va iflos’ didaktik o‘yini, 

suhbat va savol-javoblar o‘tkazildi. 

• Oy yakunida ‘Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz’ mavzusida yakuniy 

faoliyat, ijodiy ishlar ko‘rgazmasi, bolalar rivojlanishini kuzatuv asosida 

tahlil qilish va ota-onalarga tavsiyalar berish ishlari amalga oshirildi. 



 

 

• Har kuni ichimlik suvi rejimi, qo‘l yuvish, soyali joyda faoliyat tashkil 

etish, o‘yin maydonchasi xavfsizligi hamda bolalarning umumiy holati 

muntazam kuzatib borildi. 

III. HAFTALAR KESIMIDA AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR 

T/r Hafta Yo‘nalish Bajarilgan ishlar Natija 

1 1-hafta 

Sog‘lom 

turmush va 

xavfsizlik 

Meva-sabzavotlar, toza suv, 

quyoshdan himoyalanish haqida 

suhbatlar o‘tkazildi; ertalabki 

badantarbiya, ‘Sog‘lom bola’ 

harakatli o‘yini va ichimlik suvi 

rejimi nazorati olib borildi. 

Sog‘lom turmushga 

oid odatlar, xavfsiz 

xulq va o‘zini 

asrash 

tushunchalari 

mustahkamlandi. 

2 2-hafta 

Mehnat va 

‘Yashil 

bog‘cha’ 

Gulzorni kuzatish, gullarga suv 

quyishda suvni tejash, ‘Ekologik 

navbatchi’ kichik topshiriqlari, 

hududni ozoda saqlash va 

chiqindini ajratish bo‘yicha 

suhbatlar tashkil etildi. 

Mehnatsevarlik, 

tartiblilik, ekologik 

mas’uliyat va 

suvdan oqilona 

foydalanish 

ko‘nikmalari 

rivojlandi. 

3 3-hafta 

Ertak, teatr va 

kommunikativ 

rivojlanish 

‘Tomchi sayohati’ ertagi, suv va 

tabiatga oid sahna ko‘rinishi, 

‘Toza va iflos’ didaktik o‘yini, 

guruhda suhbat va savol-javoblar 

o‘tkazildi. 

Tinglash, so‘zlash, 

jamoada fikr 

bildirish, rolda 

ishtirok etish va 

muloqot 

ko‘nikmalari 

rivojlandi. 

4 4-hafta 
Yakuniy tahlil 

va ko‘rgazma 

‘Suvni asraymiz - kelajakni 

asraymiz’ mavzusida yakuniy 

tadbir, ijodiy ishlar ko‘rgazmasi, 

ota-onalarga tavsiyalar va bolalar 

rivojlanishini kuzatuv asosida 

tahlil qilish ishlari bajarildi. 

Yozgi davr 

natijalari sarhisob 

qilindi, bolalar 

yutuqlari 

rag‘batlantirildi va 

kelgusi ishlar 

uchun tavsiyalar 

belgilandi. 

 



 

 

 

 

IV. YO‘NALISHLAR BO‘YICHA HISOBOT 

T/r Yo‘nalish Amalga oshirilgan ishlar Natija 

1 
Sog‘lomlashtirish 

va xavfsizlik 

Ertalabki badantarbiya, ‘Sog‘lom bola’ 

o‘yini, salqin paytda sayr, ichimlik 

suvi rejimi, bosh kiyim va quyoshdan 

himoyalanish choralari amalga 

oshirildi. 

Jismoniy faollik, 

xavfsiz harakat va 

sog‘lom turmush 

odatlari 

mustahkamlandi. 

2 
Mehnat 

tarbiyasi 

Gulzorni kuzatish, gullarga me’yorida 

suv quyish, hududni ozoda saqlash, 

jihozlarni joyiga qo‘yish va kichik 

navbatchilik topshiriqlari tashkil etildi. 

Mehnatsevarlik, 

tartiblilik va 

mas’uliyat hissi 

rivojlandi. 

3 
Ekologik 

tarbiya 

Suvning o‘simlik hayotidagi ahamiyati, 

suvni isrof qilmaslik, chiqindini ajratish 

va ‘Yashil bog‘cha’ g‘oyalari suhbat 

hamda amaliy ishlar orqali yoritildi. 

Tabiatga mehr, 

ekologik fikrlash 

va suvdan oqilona 

foydalanish odati 

kuchaydi. 

4 

Nutq va 

kommunikativ 

rivojlanish 

‘Tomchi sayohati’ ertagi, suhbat, savol-

javob, sahna ko‘rinishi va rolli 

o‘yinlarda suv, tabiat, toza-iflos, 

sog‘lom, me’yor, ozoda kabi so‘zlar 

mustahkamlandi. 

Bolalarning faol 

lug‘ati, muloqotga 

kirishishi va fikr 

bildirish 

ko‘nikmasi 

rivojlandi. 

5 
Gigiyena 

madaniyati 

Qo‘l yuvish bosqichlari, shaxsiy 

gigiyena, o‘yindan keyin tozalikka rioya 

qilish, ichimlik suvi idishlaridan tartibli 

foydalanish kundalik nazorat qilindi. 

Gigiyena odatlari 

amaliy faoliyatga 

singdirildi. 

6 

Ijodiy faoliyat 

va yakuniy 

tahlil 

Ijodiy ishlar ko‘rgazmasi, rasm, kollaj, 

sahna ko‘rinishi, yakuniy tadbir va 

bolalar yutuqlarini rag‘batlantirish 

ishlari tashkil etildi. 

Ijodkorlik, ijobiy 

kayfiyat va o‘zini 

ifodalash 

faollashdi. 

 

 



 

 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda 

yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida o‘rta guruh 

tarbiyachisining  avgust oyida amalga oshirilgan ishlar 

hisobotini  to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing. 

Telegram kanalimiz: 

@maktabgacha_tt 
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, 

faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 


