
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

_________________ maktabgacha va 

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti 

O‘rta guruh tarbiyachisi 

____________________________ning 

 

“Suvdan oqilona foydalanish bo‘yicha 

amaliy mashg‘ulot” 

mavzusida tayyorlagan 

 

FAOLIYAT ISHLANMASI 

 

 
 
 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  



 

 

Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan yozishingiz 

yoki telegramdan  jek567 izlab telegramdan 

yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rta 4-5 yosh guruhi 

tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun 

telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 



 

 

Faoliyat mavzusi: Suvdan oqilona foydalanish bo‘yicha amaliy 

mashg‘ulot 

MAQSAD: 

Bolalarni suvdan oqilona (tejamkor va to‘g‘ri) foydalanishning amaliy 

usullarini o‘rgatish. Kundalik hayotda (tish yuvish, qo‘l yuvish, yuz yuvish, 

suv to‘kmaslik) suvni tejash ko‘nikmalarini shakllantirish. 

Amaliy mashg‘ulotlar orqali bolalarda quyidagi ko‘nikmalarni rivojlantirish: 

Suvni tejash va isrof qilmaslik odatini shakllantirish 

Tish yuvish, qo‘l yuvish va yuz yuvishda suvni to‘g‘ri ishlatish 

Kranni to‘g‘ri ochish va yopish 

Suvni behuda to‘kmaslik 

O‘z harakatlariga mas’uliyat bilan yondashish 

E’TIBORGA MOLIK JIHATLAR (kengaytirilgan): 

Bolalar suvdan oqilona foydalanishning amaliy usullarini real mashg‘ulotlarda 

o‘zlashtiradilar. 

Har bir amaliy topshiriqdan keyin o‘z-o‘zini baholash va tuzatish imkoniyati 

yaratiladi. 

Uyda va bog‘chada suvni tejash odatlari mustahkamlanadi. 

Bolalar "Men suvni oqilona ishlataman!" degan ongni shakllantiradilar. 

Amaliy mashg‘ulotlar orqali mustaqillik va mas’uliyat hissini rivojlantirish. 

KERAKLI JIHOZ VA MATERIALLAR: 

Plastik idishlar, stakanlar, cho‘tkalar (tish yuvish stantsiyasi uchun) 

Sovun, sochiq (qo‘l yuvish stantsiyasi uchun) 

Kichik idishlar suv bilan ("suvni to‘kmaslik" mashqi uchun) 

Tomchi va Qurbaqavoy rasmlari 



 

 

Plakat yoki katta qog‘oz ("Suvdan oqilona foydalanamiz!" yozuvi uchun) 

Musiqa (yomg‘ir ovozi) 

FAOLIYATNING BORISHI: 

TARBIYACHI: Bolalar, kelinglar doira bo‘lib turib olamiz. Endi "Suv 

bilan yuvinish" mashqini qilamiz! 

Qo‘llarni sovunlaymiz (qo‘llarni ishqalash harakati) 

Bolalar: Qo‘llarini ishqalaydilar 

Suvni sekin ochamiz va yuvinamiz (sekin harakat) 

Bolalar: Qo‘llarini sekin silkitadilar 

Kranni yopamiz va qo‘llarni artamiz ("yopish" harakati) 

Bolalar: Qo‘llarini "yopish" harakatini qiladilar va tabassum qiladilar 

Barakalla bolalar! Endi biz suvdan oqilona foydalanish bo‘yicha amaliy 

mashg‘ulotlarni o‘tkazamiz. 

Guruhga Tomchi kirib keladi. 

TARBIYACHI: Salom Tomchi! Nima yangiliklar bor? 

TOMCHI: Salom bolalar! Men ko‘p odamlar suvni behuda isrof 

qilayotganini ko‘ryapman. Tish yuvganda kranni ochiq qoldiradilar, 

suvni to‘kadilar. Agar shunday davom etsa, suv kamayib ketadi. Bugun 

biz suvdan oqilona foydalanish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar 

o‘tkazamiz. Har bir bola o‘zini sinab ko‘radi! 

TARBIYACHI: Bolalar, Tomchi haq gapirdi. Bugun biz 4 ta amaliy 

stantsiyada suvdan oqilona foydalanishni o‘rganamiz va mashq qilamiz. 

 

 



 

 

Topishmoq aytaman: 

Ochilsa — oqadi, yopilsa — to‘xtaydi, 

Uni oqilona ishlatish — har birimizning burchimiz. 

Barakalla bolajonlar! Bu kran edi. Endi biz amaliy mashg‘ulotlarni 

boshlaymiz! 

AMALIY STANSIYA 1: Tish yuvishda suvni tejash 

Maqsadi: 

Bolalarga tish yuvishda suvni tejash usullarini amaliy ravishda o‘rgatish. 

Jihozlar: 

Plastik stakanlar, cho‘tkalar, suv idishlari (har bir bola uchun). 

Amaliy bosqichlar: 

1. Har bir bolaga stakan va cho‘tka beriladi. 

2. Cho‘tkaga ozgina suv sepadilar (ko‘p emas). 

3. Tishlarini yuvadilar (kranni ochmay). 

4. Yuvib bo‘lgach, stakanga ozgina suv quyib, og‘izlarini chayadilar. 

5. Kranni ochib, stakanni yuvadilar va darhol yopadilar. 

Muhokama savollari: 

Nima uchun ko‘p suv sarflamaslik kerak? 

Tish yuvganda qancha suv sarfladik? 

Uyda tish yuvganda qanday qilamiz? 



 

 

 

AMALIY STANSIYA 2: Qo‘l va yuz yuvishda suvni tejash 

Maqsadi: Qo‘l va yuz yuvishda suvni tejash usullarini amaliy ravishda 

o‘rgatish. 

Jihozlar: Sovun, suv idishlari, sochiqlar. 

Bosqichlar: Bolalar qo‘llarini sovunlaydilar, suvni sekin ochib yuvinadilar, 

yuvib bo‘lgach darhol kranni yopadilar va qo‘llarini artadilar. 

Muhokama: "Nima uchun suvni sekin ochish va darhol yopish kerak?" 

AMALIY STANSIYA 3: Suvni to‘kmaslik mashqi 

Maqsadi: Suvni ehtiyotkorlik bilan tashish va to‘kmaslik ko‘nikmasini 

rivojlantirish. 

Jihozlar: Kichik idishlar suv bilan (har bir bola uchun). 

Bosqichlar: Bolalar idishdagi suvni belgilangan joyga sekin olib boradilar. 

Kim to‘kmasdan yetkazsa, "yaxshi suv tejovchi" bo‘ladi. Keyin suvni 

o‘simliklarga beramiz. 

Muhokama: "Nima uchun suvni to‘kmaslik kerak?" 

AMALIY STANSIYA 4: Kranni to‘g‘ri yopish mashqi 

Maqsadi: Kranni to‘liq yopish va suv oqib ketmasligini ta’minlash 

ko‘nikmasini shakllantirish. 

Jihozlar: Plastik kran modeli yoki oddiy suv idishi bilan mashq. 

Bosqichlar: Bolalar kranni ochadilar, keyin to‘liq yopadilar va suv 

oqmayotganini tekshiradilar. 

Muhokama: "Kranni yaxshi yopmasak nima bo‘ladi?" 

 



 

 

XULOSA VA VA’DA 

TARBIYACHI: Bolalar, bugun nima o‘rgandik? Suvdan qanday oqilona 

foydalanish kerak? 

Bolalar: ("Tish yuvganda kranni yopamiz", "Suvni to‘kmaymiz", "Qo‘l 

yuvganda sekin ochamiz va darhol yopamiz" va h.k.) 

TARBIYACHI: Kelinglar, hammamiz "Men suvni oqilona ishlataman!" 

degan va’da beramiz. Uyga borib, ota-onangizga bugun nima 

o‘rganganingizni aytib bering va uyda suvdan oqilona foydalanishni 

ko‘rsating! 

XULOSA 

Suvdan oqilona foydalanish — har birimizning burchimiz! 

Suvni tejaymiz, isrof qilmaymiz, to‘g‘ri ishlatamiz! 

Tomchi quvondi, Qurbaqavoy quvondi — hammamiz suvni oqilona ishlatamiz! 

Tayyorladi: Guruh tarbiyachisi 

"Ikki Qadam" o‘quv dasturi asosida 



 

 

 
 
 



 

 



 

 

 
 



 

  



 

  



 

  


