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Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz
yoki telegramdan jek567 izlab telegramdan
yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida
javob beriladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rta 4-5 yosh guruhi
tarbiyalanuvchilari uchun Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha
mashg‘ulotlar va tadbirlar ishlanmasini asl holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

e PANERTN
U.nvwe-rf;lbank Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
.,») sharti bilan olishingiz mumkin.
=D | ¢ Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
9860 2301 04971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
XS ERE m Y55 5 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Z0KIRJON NABIYEY .)! Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74




Faoliyat mavzusi: Suvdan ogilona foydalanish bo‘yicha amaliy

mashg‘ulot

MAQSAD:

Bolalarni suvdan ogilona (tejamkor va to‘g‘ri) foyda
usullarini o‘rgatish. Kundalik hayotda (tish yuvish, g dvish,

suv to‘kmaslik) suvni tejash ko‘nikmalarini s

Amaliy mashg‘ulotlar orgali bolalarda quyg yrivojlantirish:

Suvni tejash va isrof gilmaslik odatini s
Tish yuvish, go‘l yuvish va yuz yu ishlatish
Kranni to‘g‘ri ochish va yopish
Suvni behuda to‘kmaslik

O‘z harakatlariga mas’uly

E°TIBORGA MOLI (kengaytirilgan):

Bolalar suvdan iing amaliy usullarini real mashg‘ulotlarda
o‘zlashtiradilar

eyin o‘z-o‘zini baholash va tuzatish imkoniyati

Pvni tejash odatlari mustahkamlanadi.
i ogilona ishlataman!" degan ongni shakllantiradilar.

ulotlar orgali mustaqillik va mas’uliyat hissini rivojlantirish.

n JIHOZ VA MATERIALLAR:

Z1dishlar, stakanlar, cho‘tkalar (tish yuvish stantsiyasi uchun)
Sovun, sochiq (go‘l yuvish stantsiyasi uchun)
Kichik idishlar suv bilan ("suvni to‘kmaslik" mashqgi uchun)

Tomchi va Qurbagavoy rasmlari



Plakat yoki katta qog‘oz ("Suvdan ogilona foydalanamiz!" yozuvi uchun)

Musiga (yomg‘ir ovozi)

FAOLIYATNING BORISHI:

TARBIYACHI: Bolalar, kelinglar doira be‘lib turib 1 ""'Suv

bilan yuvinish** mashqini gilamiz!
Qo‘llarni sovunlaymiz (go‘llarni ishgalash ha

Bolalar: Qo ‘llarini ishgalaydilar

Suvni sekin ochamiz va yuvinamiz (seki

Bolalar: Qo ‘llarini sekin silkitadilar

Kranni yopamiz va go‘llarni ar,

Bolalar: Qo ‘llarini "yopish™ h

Barakalla bolalar! Endi X foydalanish be‘yicha amaliy

mashg‘ulotlarni o‘tka

Guruhga Tomchi

TARBIYACHI: r: Nima yangiliklar bor?

Men ko‘p odamlar suvni behuda isrof

an. Tish yuvganda kranni ochiq qoldiradilar,

ar shunday davom etsa, suv kamayib ketadi. Bugun
la foydalanish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar

Ar bir bola o¢zini sinab ko‘radi!

ACHI: Bolalar, Tomchi haq gapirdi. Bugun biz 4 ta amaliy

ada suvdan ogilona foydalanishni o‘rganamiz va mashq gilamiz.



Topishmog aytaman:
Ochilsa — oqgadi, yopilsa — to*‘xtaydi,
Uni oqgilona ishlatish — har birimizning burchimiz.

larni

Barakalla bolajonlar! Bu kran edi. Endi biz amaliy mas

boshlaymiz!

AMALIY STANSIYA 1: Tish yuvishda suvni tej
Magsadi:
Bolalarga tish yuvishda suvni tejash usullary

Jihozlar:

Plastik stakanlar, cho‘tkalar, suv idi

Amaliy bosqgichlar:

1. Har bir bolaga stakan va
2. Cho‘tkaga ozgina suv
3. Tishlarini yuvadil
4. Yuvib bo‘lgac

5. Kranni ochj

IV quyib, og‘izlarini chayadilar.

lar va darhol yopadilar.

Nima uch iamaslik kerak?

Ti » suv sarfladik?

4 ganday gilamiz?



AMALIY STANSIYA 2: Qo¢l va yuz yuvishda suvni tejash

Magsadi: Qo‘l va yuz yuvishda suvni tejash usullarini amaliy ravishda
o‘rgatish.

Jihozlar: Sovun, suv idishlari, sochiglar.
Bosqgichlar: Bolalar go‘llarini sovunlaydilar, suvni sekin
yuvib bo‘lgach darhol kranni yopadilar va qo‘llarini gadila

Muhokama: "Nima uchun suvni sekin ochish va dar
AMALIY STANSIYA 3: Suvni to‘kmaslik

Magqsadi: Suvni ehtiyotkorlik bilan tashi 'nikmasini
rivojlantirish.
Jihozlar: Kichik idishlar suv bilan

Bosgichlar: Bolalar idishdagi ' yga sekin olib boradilar.
Kim to‘kmasdan yetkazsa, jovchi" bo‘ladi. Keyin suvni

o‘simliklarga beramiz.

Muhokama: "Nima slik kerak?"



XULOSA VA VA’DA

TARBIYACHI: Bolalar, bugun nima o‘rgandik? Suvdan ganday oqilona
foydalanish kerak?
Bolalar: ("Tish yuvganda kranni yopamiz", "Suvni to ‘kmaymiz", "Qol

yuvganda sekin ochamiz va darhol yopamiz" va h.k.)

TARBIYACHI: Kelinglar, hammamiz *"Men suvni oqgilona ishlataman!**
degan va’da beramiz. Uyga borib, ota-onangizga bugun nima
o‘rganganingizni aytib bering va uyda suvdan oqilona foydalanishni

ko‘rsating!

XULOSA

Suvdan oqilona foydalanish — har birimizning burchimiz!
Suvni tejaymiz, isrof gilmaymiz, to‘g‘ri ishlatamiz!

Tomchi quvondi, Qurbagavoy quvondi — hammamiz suvni ogilona ishlatamiz!

Tayyorladi: Guruh tarbiyachisi

"Ikki Qadam™ o ‘quv dasturi asosida
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Toza suvni asraymiz
va oqilona ishlatamiz.

Axlatni
suvga emas,
chigindiga
tashlaymiz!

Suvni oz-ozdan
va ehtiyotkorlik
bilan ishlatamiz!
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9 ‘g‘ri foydalanish
Y Toza suv - sog‘lom Kranni keraksiz ochiq Tabiatni asrasak,
hayot manbai. goldirmaymiz. v, kelajakni asraymiz!

Har bir tomchi muhim!

Toza suv - bizning bugun va kelajakdagi boyligimiz!



SUV - HAYOT,

ASRANG!

Tomchllayotgan kran h
suvni behuda sarfla

Ustoz, kran
tomchilayapti!

Har bir tomchi
muhim!

Suvni asraymiz,

kelajakni
asraymiz!

BIRGA
ASRAYLIK!

v V)




asraymiz,
jakni
. gilamiz!

Kranm yoplsh
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SUV -
HAYOT
MANBAI!

KELAJAKNI
ASRAYLIK!

yopiq |
7o’lsa, |

uv tejaladi! )
‘c’y

Tish yuvganda Kran yopiq bo’lsa, Suvni tejash - :
stakandan foydalanamlz suv tejaladi. alla anShl odat! a “
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ASRAYLIK,
‘ OQILONA
FOYDALANAYLIK!

Suvm asraymlz/) .,;' \




